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Dceralegendarniho
brankare poprvé pred
kamerou

Stab seridlu Ulice p¥ivital

v ateliérech velmi vzacnou
ndvstévu, Danu LukeSovou,
dceru legenddrniho fotba-
lového brankdare Frantiska
Planic¢ky. Vitdlni ddmé se
tak splnilo jeji velké prani.
A nejen to. Nezalekla se ani
nabidnuté vyzvy a s chuti si
zahrala jednu ze zdkaznic.

Vice nastrané 3

INZERCE

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANO

VSECH ZNACEK
- ZASTAVY ﬁ'
VOZIDEL ___ . .
- PENIZE t ﬁ J
IHNED
NEJLEVNEJSi ODTAHY
Tel.: 604 868 055

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladaéskeé, zednickeé,
elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-502472/05

SC-502317/49

sebevedomeji!

Rozhovor na stranach8 a9

31.5.2024

INZERCE

VYSTAVA STANU

5C-502758/01
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Nabizime: Pozadujeme:
¢ nadstandardni finance o zkusenosti s obchodem
—moznost vydélku * SS vzdélani s maturitou
vice nez 80 000 K¢ ® smysl pro zodpovédnost

o Skoleni obchodnich dovednosti
¢ teambuildingové akce
e pracenaZl
® prace v regionu Praha

Cesky Domov
Media House s.r.o.

NEJZABAVNEIJSI
MUZEUM V PRAZE!

Voditkova 31, Praha 1 ]\/f[ﬁ EM

FANTASTICKYCH

SC-502576/06

T 5 ﬂmzfm
VDV STACicH
. DISTRIBVAN YN
EBARMY 10 SCHRANER
NAREACKOS T WE 1Ery
PRASSKYTH
KSTSKvCH CdsTecy

WEBEDITORY!

Pozadujeme: zkusenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou
vyhodou, mame systém zaskoleni, vSe naucime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost
Nabizime: osobni pfistup, pomoc,
pochopeni a honorovanou
pracinaZL

Pokud vas nabidka zaujala, napiste na:

MARTIN.DUDEK@CESKYDOMOV.CZ
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz
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Psychopat nakole po pfedeslé
slovnirozepfi dojel auto u semaforu
apredzraky jejidceryisveérodiny
vCetné malych détizmlatil péstmi
starsifidicku tak, ze zadvadny
zemrela. Podle lékarskeé zpravy
utrpéla zranéni stfev, mocovodu
ivajeCnikiia zemrela na akutni
srdec¢niselhani, které mohlo nastat
v diisledku kombinace stresovych
faktor(. Statnizastupce navrhl
jako trest tfiroky s podminénym
odklademnapétlet...

Ne, to neni pfipad z Balkanu ¢i
znéjake jiné zemé, kde jsou
zakony nékdy jen pismenky na
papife. Stalo se to pfed dvéma
lety v Praze. Je proto udésné, ze
fyzické napadeni zeny muzem,
které s nejvétsipravdépodob-
nostizplsohilo jeji smrt, ma byt
ohodnoceno podminkou. To je
naprosty vysméch jak pozlsta-
lym, tak i vsem Zendm, které se
staly obétminapfiklad domaciho
nasili. Pokud nase justice rozdava
agresortim smeésné nizkeé tresty,
mohou jit vsechny kampané proti
nasilina Zenach, které stoji stati-
sice korun ajdou vesmés z nasich
kapes, do... vsak vite kam. To
radéji za stejnou sumu nakupme
nasimzenam pepraky...

KOMENTAR

Vice informaci na www.nasepraha.cz
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Dcera Planicky se poprvé postavila pred kameru

W Stab seridlu Ulice privital v ateliérech velmi vzacnou navstévu,
Danu LukeSovou, dceru legendarniho fotbaloveho brankare Fran-
tiska Planicky. Vitalni, takfka devadesatileté damé se tak spinilo
jeji velké prani. A nejen to. Nezalekla se ani nabidnuté vyzvy

as chutisi zahrala jednu ze zakaznic v bistru Nyklovych.

Praha - Zivot ob¢as dok4Ze napsat
neuvéfitelné pfibéhy. Jednim
znich je i cesta Dany LukeSové
pfed kamery v divicky oblibeném
seridlu Ulice. V§e zacalo, kdyz
scendristé vymysleli fotbalovou
zapletku u Mare¢kovych. NadSeny
fanousSek kopané Lubo$ Marecek
(Rostislav Novik st.) chce moti-
vovat viuka Vojtu (Felix Sramek)
pred dilezitym zdpasem, a tak mu
objednd plakat Frantiska Plinicky,
jednoho z nejlepSich svétovych
fotbalovych brankait vSech dob.

- . o

Produkece Ulice se kvuli nato-
Ceni této scény obratila na klub SK
Slavia Praha, s nimz byl Planicktav
fotbalovy Zivot nerozlu¢né spjat.
Souhrou ndhod se tak stalo béhem
pfiprav oslav sto dvacdtého vyroci
narozenin fenomendlniho bran-
kére. Odtud to byl uz jen krucek
k osloveni Dany LukeS$ové, dcery
FrantiSka Planicky. Vyslo najevo,
Ze tato temperamentni ddma, jez
letos oslavi devadesité narozeni-
ny, je velkou fanynkou Ulice, ne-
vynechi jediny dil seridlu a osudy

jeho postav sleduje od samého
za¢dtku. Stdb ji proto pozval do
ateliérd, aby nahlédla do zdkulisi
natdceni.

ProtoZe se geny nezaptou, Dana
LukeSova se nezalekne zddné vy-
zvy stejné jako jeji slavny tatinek,
na kterého s laskou vzpomina.
Kdyz ji produkce nabidla, Ze si
ve svém oblibeném seridlu maze
zahrat zdkaznici v bistru Nyk-
lovych, nevdhala a souhlasila.
Ajak si navstévu ateliértii svou
prvni hranou roli pfed kamerou
dcera legenddrniho Frantiska
Planicky uzila? ,,Z prohlidky
ateliérii jsem prekvapend, nadse-
nd a naprosto uneSend. VSechno
je zde do detailu propracované
avypadd redlné. Jsem moc rada,
Ze jsem mohla byt soucdsti natd-
¢eni.“ (red)

,LiBi se mi ta skute¢nost zivota,” odpovédéla Dana Lukesova na otazku, co se ji na serialu nejvice libi. Zdroj: TV Nova

Tak a ted se ptiznejte, kdo se
nedival, nebyl nékde v hospodé
nebo na projekci? Prahu za-
chvatilo hokejové Silenstvi a jen
mdlokdo mu nepropadl. Vzdyt
jsme po letech mistfi svétal Ho-
kej je v nasi zdpadni spole¢nosti
po fotbale druhym nejsledo-
vanéjs$im sportem. Tedy stat

se mistry svéta znamend vzdy
davovou psychézu a nadSeni.
Ten pocit byt nejlepsi na svéte.
Vitézstvi o to vice tési, Ze tymu
skoro nikdo nevéril. Kritika
»odborniki“ byla ohromn4.
Zv14sté po pripravé, kde se moc
nedarilo. J4 to moc nechdpal

a byl v klidu. Tym totiZz m¢l

Hokej, hokej, Praha byla pohicena

néco, co uz nas niroddk dlouho
nemél. Trenéra s velkym T.
Radima Rulika jsem kdysi po-
znal u ohné, kdyZ jsme s prateli
opékali bufty nékde u Karlovych
Vart. Hodiny ndm tam zanicené
vypravél o hokeji. Ale ne o svém
trénovani. Mluvil o mlidezi,
o systému, o financich, které
samoziejme chybi. VSe mél velmi
dobfe promyslené. Clovék, co
tim zije. Pochopil jsem, Ze to je
idobry partdk a umi vytvofit
vmziku kolektiv. Prosté to tam
m4. Takové trenéry jsme zatim
m¢éli pouze dva. Ivana Hlin-
ku a Vlddu Razi¢ku. Ano, i oni
udélali tituly jako Radim Rulik.

I je hraci milovali pro jejich cha-
rakter a osobnost. A my fanousci
jsme si nemuseli hryzat nehty
prizdpasech, protoZe jsme veérili,
Ze je v8e zatizeno tak, aby byl
uspéch. Ten nejvyssi. Nyni tedy
mame lodivoda, ktery prisel, vi-
dél, zvitézil. Je to nadéje pro dalsi
léta. Spokojend léta.

Mistrovstvi také ukdzalo,
Ze Praha je idedlni misto pro
organizaci mega akci. Nejvyssi
ndvstévnost v historii, pres-
neé 797 727 divdkd, potvrdila
oblibenost nasi metropole v srdci
Evropy. Prosté to sem maji
vSichnina dojezd. Kluby jeSté
néjaké mdme, pivnice takeé jesté
nezmizely, tedy neni diivod si
sem neudélat hezky vylet. Jesté
kdyby se pristé i vice zapojil

prazsky magistrat a pro fanousky
zajistil odpovidajici doprovod-
ny program ve mésté, bude to
super. Okdzald lhostejnost Pirdta
na radnici, ktefi mistrovstvi své-
ta od poc¢atku neprili, je smutna.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Parkovani u Edenu. Praha 10 a Slavia zavedly nulovou toleranci

B Pohar trpélivosti s neukdznénymifidici na desitce pretekl. Ne-
opravnéné zaparkovana vozidla hfisnik(, ktefi vyrazina sportovni,
kulturni a jiné spolecenske akce do Edenu, budou odtahovana.

VrSovice - Méststi straznici se na
pokyn vedeni Prahy 10 zameé-
i pfedevsim na vozidla stojici
na chodnicich, prechodech ¢i
v ktizovatkdch. Tomuto rozhod-
nuti pfedchdzelo nékolik doprav-
né-preventivnich akei v gesci
straznikti méstské policie a le-
tdkovych kampani provedenych
v soucinnosti s SK Slavia Praha.

Prahu 10 dlouhodob¢ zatézuje
dopravni ndpor spojeny s akcemi
v Edenu. Ten je navic velmi Casto
spojeny s bezohlednosti nékte-
rych fidi¢a. Vedeni Prahy 10 se
proto rozhodlo s timto dlou-
hodobé neudrzitelnym stavem
bojovat a pozadalo strazniky
meéstské policie, aby se na par-
koviani jesté vice zaméfrili. ,,Jako
patrioti desitky jsme rddi, Ze je
u nds Slavia doma, na druhou
stranu musime chranit nase ob-
¢any a rezidenty. Proto budeme
tvrdé postihovat bezohledné
fidice, ktefi nerespektuji pravi-
dla a parkuji na chodnicich nebo
v kfiZzovatkdch,“ ¥ika Mikulds
Pobuda (ODS), radni Prahy 10
pro dopravu.

»Stadion v Edenu je vel-

mi dobte dostupny tramvaji,
vlakem i autobusem. Zastupci

fotbalové Slavie to ostatné ak-
centuji a nabizi svym fanousktm
kvalitni alternativy v podobé
specidlnich vlakt i svozovych
autobusi z P+R parkovist ko-
necnych stanic metra. Tohoto
pfistupu si velice vdzime. Ve
vSeobecném zdjmu je, aby akce
v Edenu byly pfedevsim o sportu
a kulture, nikoli o dopravnim
kolapsu ve VrSovicich,“ doddva
starosta Martin Valovic.

Na zapas svozovym autobusem

V kontrole sprdvného parko-
vdni a trestani neukdznénych
fanouskt bude desitkais podpo-
rou Slavie pokracovat i v dalsich
utkdnich nejvyssi fotbalové ligy,
ato nejen v této sezong, ale také
v ndsledujicich ro¢nicich.
»Nasim fanouskt nabizi-
me fadu moznosti tak, aby se
do Edenu dostali pohodlné,
rychle a bezpecné i bez nut-
nosti vyuzit auto. V poslednim
roce funguje skvéle spoluprace
s Ceskymidrahamiidoprav-
nim podnikem. Ze v§ech sméra
je posilena kapacita, frekvence
i dostupnost vlakového spoje-
nina zastavku Nddrazi Eden,
kterou uz dnes vyuzivaji kazdy

Regionalni den zeleznice na Den déti

Vrsovice - Ptijdte si uzit s celou rodinou den plny moderni Zelez-
ni¢ni techniky i nostalgie na kolejich. Akce se uskute¢ni v aredlu
stanice a depa VrSovice v sobotu 1. ¢ervna od 9.30 do 17.00 hod.
Nebudou chybét jizdy parnich a jinych historickych vlaki a déti se
mohou t&8it na tvofivé dilni¢ky a slona Elfika. (red)

Prijdte se podivat na kozi skotaceni

Hostivar - Kozy jsou chytré

a neprestdvaji své chovatele
pfekvapovat! V Toulcové dvore
se proto 12. ¢ervna (16.00 -
17.30 hod.) dozvite, ¢im se 1i8{

od dalSich zvifat na farmé.
Podivite se, jak vypadd sprav-
ny kozi chlév a co vSechno tato
Sikovnad a ptatelskd zvirata
pottebuji. (red)
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KDO chce v klidu sledovat fotbhalovy zapas, mél by do Edenu jezdit hromadnou dopravou.

llustracnifoto: archiv

z4pas tisice ndvstévnikl. Stejné
tak neustdle jedndme o posi-
lenilinek méstské hromadné
dopravy pfed zdpasem i po
ném. Zaroven jsme pridali
nové svozové autobusy Slavia
Expres, které€ jedou kyvadlové
smér z/na Zli¢in a Cerny Most.
Moc dobfe si uvédomujeme,
7e parkovaci kapacita VrSovic
je omezend, a proto budeme

v podpofe a rozvoji alternativ-
ni dopravy viici automobilové
pokracovat a plné podporuje-
me také aktivitu Prahy 10, se
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stanovisté velkoobjemovych kontejnert
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kterou jsme se pustili do boje
proti bezohledné parkujicim ti-
di¢im,“ dodal Jaroslav Tvrdik,
predseda predstavenstva SK
Slavia Praha.
Rovnéz se zdstupci radnice
Prahy 10 vénuji duslednému
pripominkovdani pfipravovanych
novych pravidel zén placeného
stdni tak, aby ochrdnili zejména
rezidenty ,,desitky“, kteti bydli
v okoli stadionu Eden a jsou tak
zvySenym dopravnim niporem
nejen béhem fotbalovych utkdni
nejvice zasazeni. Zdroj: MC Praha 10

Vodéradska x Krupska
Cerhenicka x Nad Vodovodem
U Zabeéhlického zamku, v ¢astiulice za¢. 0.1
Kounicka x Cernicka

Pretlucka x Vyzlovska, uMS

Ve Stinu x Na Vysluni

Béchovicka x Révova

Vilova x Pod Rapidem

Rysankova x Ve Slatinach

Popovicka (proti Brtnické)

Omska x Murmanska

Vlasimska x Bratti Capkil

U Trati x Na Spadu

URohacovych kasaren x Novorossijska

Na Vinobrani x Oty Pavla

V Rybnickéch (proti Sibfinske)

31.5.
1.6.
1.6.
3.6.
3.6.
4.6.
5.6.
6.6.
1.6.
8.6.
8.6.
10.6.
10.6.
11.6.
12.6.
13.6.

15:00-19:00
8:00-12:00

10:00-14:00
14:00-18:00
15:00-19:00
15:00-19:00
14:00-18:00
15:00-19:00
15:00-19:00
8:00-12:00

10:00-14:00
14:00-18:00
15:00-19:00
15:00-19:00
14:00-18:00
15:00-19:00

Strasnice
Malesice
Zabéhlice
Strasnice
Strasnice
Strasnice
Strasnice
Vinohrady
Z3abéhlice
Michle
VrSovice
Vinohrady
Strasnice
VrSovice
Z3abéhlice
Strasnice
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Méstske casti Praha 15

Vite, Ze mlzete navrhnout projekt na
zlepSeni verejného prostoru v Praze 15
v hodnoté az 200 000 K¢?

Vystoupeni kaskadérky
Kateriny Jandowvé
amistnich spolkd.
15. 6. 202& OD 15 HOD Zrealizujeme projekty, které ziskaji
—_— nejvice hlast ve vefejném hlasovani,
AREAL SK HORNI MECHOLUPY az do souhrnné &astky 800 000 Kg!
Zjistéte vice, inspirujte se a podavejte
od 10. 6. do 15. 7. navrhy
na https://obcanezapojse.cz/.
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Rodice, zhystrete! Nekteré deti se drive setkaiji

7

M Détirady zkoumaji svét a kladou rodicim obtizné, nékdy i nepfijemneé otazky. Nékteré z téchto otazek by mely
rodiCe upozornit nato, Ze je ten spravny Cas zacit mluvit o sexualité, nez dité zacne hledat informace jinde...

,RODICE musi s détmi mluvit o sexu. Kdyz
to totiz odmitnou, déti se jdou zeptat
jinam a velmi rychle se pfi vyhledava-
niinformaci ocitaji na pornu," varuje
MUDr. Jana Martincova. Foto: archiv M

»Rozumnd sexudlni vychova je
zalozena na faktech a hlubokém
vztahu mezi rodi¢em a dité-
tem. Vybavit uzity nejmensi
znalostmi je nejleps$i ochranou
pfed nebezpecim, které na né
¢ihd na internetu,“ radf 1ékaika
JANA MARTINCOVA, maminka,
autorka odborného portdlu pro
téhotné a mladé rodice a bestsel-
lert sexudlni vychovy.

Na ivod si nalijme ¢istého vina -
vzdéldvala jste svoje déti o sexu?
Pti8lo mi to pfirozené. Sama
jsem ze své rodiny odchdzela

s informacemi v oblasti sexuality
anedokdzala jsem si pfedstavit,
Ze by to u mych déti bylo jiné,

Ze by na né v této oblasti nejvice
pusobil nékdo jiny nez rodic.

Spolecné se sexuoloZkou Pe-

trou Sejbalovou jste pred casem
provedli sexudlIni priizkum.
Prekvapilo vds, Ze jen 15 % rodicii
v Ceské republice se détem v tomto
tématu vénuji?

Ze neni v ¢eskych rodindch
legyni sexuolozkou o¢ekavaly.
Ale na rovinu pfizndm, Ze takto
nizké ¢islo mé prekvapilo. Je§té
vice pak onéch 70 % nekvalit-
nich zdroji, tedy spoluzdk, ka-

NEPRIMA UMERA VEKU NAVSTEVY PORNA VS. MIRY OSLOVENI
AGRESOREM A NESCHOPNOSTI SPRAVNE V SITUACI JEDNAT

nizsi vk 4’

vy pravdépodobnost
byt obéti online agresora

. Osloven agresorem

niEEi mira ckamZitého
ukonfeni komunikace

100
75
31,6 %
25 229 22,3 %
€ 164
725 ze
0 734
Na pornu Na pornu NIKDY
6-10 let od 11 let na pornu

mardd, vrstevnik, internet nebo
pfimo porno. Podrobné vysledky
naseho prizkumu jsou na www.
babyonline.cz/vysledky-sexual-
niho-pruzkumu.

Cim to je, Ze téma sexudlni vycho-
vy je stdle pro mnoho rodic¢ii tabu?
Tabu je to pouze v rodindch, kde
se do tématu rodi¢tim ptilis ne-

Jak k tomu tedy pristupovat?
Neni nic jednodussiho, nez si
poridit literaturu. Stac¢i tfeba
kvalitni knizka pro nictileté,
kde je jiZz problematika probrdna
komplexné. V ni najde rodic nej-
dfive inspiraci a spravny slov-
nik, na zdkladé ¢ehoZ pak mutze
vést hovory s détmi a knizku
ditéti vénovat. Knihy slouzi jako

Muze se klidné stat,

ze nedostatek kvalitni sexualni
vychovy v dobé internetu
povede k postupnému
snizovani porodnosti!

chce. Kdy se rodic neciti pevny
v kramflecich nebo téma s nim
v détstvi také nikdo neprobral.
Tato generace pak nevédomost
§iti do generaci dal$ich. Mnoho
rodic¢a spoléhd na Skolu. Setkala
jsem se vSak isrodici, ktefi se
do tématu odvazné vrhli, ale ne-
promysleli to a zamotali se do néj
takovym zplisobem, Ze pivodné
zajimav4d oblast se pro dité zmeé-
nila v naprostou nudu.

pomiicka rodi¢im, pomohou
jim najit potfebné sebevédomi,
spravny slovnik a vice je sbliZit
s détmi.

Mél by tedy rodic kvalitni literatu-
rou predbéhnout internet?
Nevim, jestli je v sildch dne$niho
rodiCe pfedb&hnout internet, ale
minimdlné by mél informace

z internetu a od spoluzdku kori-
govat. Urcité by bylo fajn, kdyby

dité obdrzelo kvalitni zdroj pfed
ndvstévou pornografickych stra-
nek. Dité se v online prostfedi
totiz dostane ke vS§emu najed-
nou. Proto by i prvni literatura
pro dospivajici méla v pfiméfené
mife obsahovat tplné vse. Dité si
pak samo vybere, co je v da-
ném véku a situaci v centru jeho
zdjmu.

Proc je vlastné sexudini vychova
tak diilezitd?

Miize to byt uplnou prevenci
pred navs$tévou porna. V pra-
zkumu jsme zjistily, Ze déti
vzdélané v sexudlni vychovée
kvalitné doma nebo ve Skole

na porno zavitaly pouze v polo-
viné ptipadu oproti détem vzdé-
lanym témi nekvalitnimi zdroji.
Konkrétné 31 % vs. 64 %, coZ je
opravdu velky rozdil.

Déti pritom viibec netust, Ze

v pornu neni popsdn skutecny
sexudlni Zivot...

Presné tak. Obraceji se pak

na sexuology, Ze nejsou uplné

v pordadku, protoZe jejich erekce
vydrzi pouze 15 minut, ale ten
pan na internetu to zvladli ho-
dinu. Naprostou destrukci pak
muZe porno napdchat v partner-
skych vztazich. Chlapci, ktefi se
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5 pornografii nez se sexualni vychovou!

uspokojuji u internetu od raného
veéku, maji problém navazat
vztahy s divkami. Fyzického :
kontaktu se boji, normdlni vztah od pedagogu
isex je neuspokoji. Dokonce Hf”,n.m:l
po partnerkdch vyzaduji to, co g Ji:i
délaly pornoherecky na inter- phbuzng, sourozenec)
netu. Jsou také velmi neobrat- '
niv tzv. namlouvdni, protoze

ve filmu se vZdy Slo hned na véc.
Ve skutecnosti vétSinou ne.
Nechci pfindSet n€jaké apoka-
lyptické vize, ale mtize se klidné
stat, ze nedostatek kvalitni se-
xudlni vychovy v dobé€ internetu
povede k postupnému snizovani
porodnosti. Chlapci pfestanou
ve skute¢nosti opa¢né pohlavi

Skola

vyhleddvat, protoZe s tou pani
na internetu je to jednodussi

a mohou si navic mezi nimi
neomezené vybirat.

Co je podle vds rany vek zcela
nevhodny pro pornografii?

Ve studii jsme zjistili, Ze na por-
no koukaji jiz uplné mali Skoldci
od 6 do 10 let, pficemz 6 let byla
naSe dolni hranice. A pravé ti
byli nejzranitelnéjsi vaci utokim
sexudlnich agresorti na inter-
netu. Zatimco z této skupiny

VITE, co pravé sleduje vase dité na svém
mobilu? llustracnifoto: Pixabay

Kde déti ziskavajiinformace o sexu?

dokdzalo pferusit konverzaci

s online agresorem pouze 58 %,
mezi studenty, ktefi porno vidéeli
poprvé ve vys$sim véku nebo
vibec, se dokdzalo agresoriim

Y v v

uspésné branit vice nez 90 %.

To skoro vypadd, Ze kvalitni
sexudlni vychova chrdni déti
pred obojim, pornografii'i online
agresory...

Ano, nejlepsi ochranou pred
riziky je kvalitni sexudlni
vzdélani ziskané v rodiné. Diky

nému si dité vybuduje potfeb-
né sebevédomi, kladny vztah

k vlastnimu télu a nemd davod
si informace zjistovat u jinych,
Casto fakticky pochybnych, né-
kdy az manipulujicich zdroju.

Mnoho rodicii také test, jak doma
nebyt pro vlastni dité ,,pornoher-
cem“..

U otdzky sexu v domdcnosti

s ditétem je daleZité si najit pro
sebe intimni prostor. Hlavni je
predejit situaci, Ze by se dité sta-
lo pozorovatelem rodi¢ti v téchto
chvilich. (md)

KVALITNi literatura by mélabyt pro déti
prvnim krokem pfi ziskavani poznatku ze
svéta sexu. Foto: Babyonline

INZERCE

Vyhrajte pripravek, ktery zatoci s neprijemnou infekci

W Mykoza nohou (tinea pedis) a nehtt (onychomycosis) je
infekce, ktera muze byt zdrojem vaznych komplikaci. A to prede-
vSim u diabetiku, lidi s oslabenou imunitou nebo s cévninedosta-
tecnosti, ktefijsou vice nachyInik bércovym viedum, diabetické
noze, psoriaze a atopickému ekzému. Prabéh téchto onemocnéni
muUze mykoza podstatné zhorsit.

Mykézy nohou a nehttl nejcastéji
vyvoldvaji dermatofyty Tricho-
phyton, Microsporum nebo

takeé ostatni houby, napriklad
Aspergily, ¢i kvasinky. Infekci se
nakazime z odpadlych Supinek
ktize nebo drobivé rohoviny

zpod nehtti od nemocnych lidi.
Ta obsahuje spory plisni, které
pfezivaji napfiklad na dfevénych
roStech sprch, v saundch, ve
spole¢nych prostorach bazé-
n1, na hotelovych kobercich,
kde chodime naboso, ale také

v obuvi a ivbackorach poskyt-
nutych na navstévé. Nadmeérné
zatézovani nohou, neopatrnd
pediktra nebo drobnd poranéni
klize nohou jsou vstupni branou
pro zachyceni spory plisné€ a in-
fekce se zac¢ne $ifit. Ale nemusi!
Muzete pouzit ,,chytrou houbu“
Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum je mik-
roskopickd houba, kterd pfimym
parazitizmem ptivodce plistio-
vych koznich problémi napadne
arozlozi. Pod nehty ,,chytrd
houba“ proroste bez pilovani,
leptdni ¢i strhdavdni z kraji nehtu
po vldknech (hyfich) patogen-
nich plisni. Tam ptsobi, dokud

HYDRAT CHYTRA houba je nemilosrdny
zabijak nepfijemné plisné nanohach apod
nehty. Foto:BARD

puvodce nevysili a zcela nevy-
saje. Nemd-li potravu (plisné),
ustane jeji aktivita, protoZe neni
schopna odebirat ziviny z nice-
ho jiného nez z plisni, a odrustd
s pokozkou nebo nehtem.
Pripravek s chytrou houbou
Pythium oligandrum pod né-
zvem Biodeur dermatologové
testovali a potvrdili, Ze utlumi
potivost nohou, nepiijemny
zapach a potlaci patogenni plisné
v meziprstnich prostorach, na
ploskdch, na patich i pod nehty.
Prednosti ptipravki z fady
Biodeur: BIODEUR 3x1g nebo
specialisty na nehty CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL,
pro prevenci CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR PREVENT

a z4syp do bot proti potivosti
azdpachu CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR PREVENT FOOT
POWDER je to, Ze se pred jejich
pouzitim nevyzaduji jaterni testy
a pripravky mohou pouzivat lidé
s oslabenou imunitou, lidé s cév-
ni nedostate¢nosti, téhotné nebo
kojici Zeny, diabetici atd.

Vice informaci na www.pythium.
eu. Soutézte o halicky

s chytrou houbou
Odpovézte na soutézni otdzku do
10. Cervna 2024 na e-mail: sou-

Rji %, 7
J I ’
.
all

tez@ceskydomov.cz, do pred-
meétu e-mailu napiste PYTHIUM,
pripisSte poStovni adresu a deset
autord/autorek spravné odpo-
veédi se muZe t€Sit na balicek

s ptipravky chytré houby Pythie
oligandrum. Vyherci budou in-
formovani e-mailem. (red)

Soutézni otazka

Mohou se nékteré pripravky firmy
BARD aplikovat i zvifatim?
a) ANO b) NE
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Moadni navrharka Gianni di Leo: Pomaham

W Sympatickd modni ndvrharka Gianni di Leo (41) se uz pevné etablovala na tuzemském madnim trhu. Rodila
Venezuelanka, ktera v Praze nasla druhy domov pred 12 lety, se snazi svymi modely skloubit latinskoamerickou

a evropskou modu.

Martin Dudek

Pred péti lety jste mi fekla, Ze Cesi
a Cesky preferuji v modeé az pres-
prilis ¢ernou barvu. Stdle to plati?
Rozhodné, stdle ji preferuji

Zeny, muziijd. Cernd je zkratka
velmi oblibend a spousta odéva
pfedevsim v Zenském Satni-

ku m4 tuto barvu. Stejne jako
zakladni , Little black dress",
ktery vroce 1926 vytvorila Coco
Chanel a pozdéji zpopularizovala
herec¢ka Audrey Hepburn ve fil-
mu Snidané u Tiffanyho. Cernd
barva prosté zpusobila revoluci

v modé. Pri jejim pouziti dopo-
rucuji kombinovat ji s néjakymi
Sperky, barvami nebo dopliky,
které vndseji do obli¢eje svétlo,
tim se zjemni oblicejové rysy.

Oblékaji se podle vaseho ndzoru
lidé v ciziné jinak nez u nds?

V oblékdni hraji dalezitou roli
klimaticky faktor a kulturni pro-
stfedi. Lidé tady inklinuji k ne-
utrdlnim ténim a nejsou zvykli
navyrazné barvy. Rekla bych, zZe
mezilatinskoamerickou a ev-
ropskou mdédou je proto vyrazny
rozdil. Mou viz{ jako médni na-
vrharky je obé tyto oblasti spojit.
V Evropé€ jsou Zeny zndmé tim,
Ze jsou elegantnéjsi a styloveéjsi,
zatimco v Latinské Americe jsou

vvvvvv

a vice riskuji s barvami.

S jakymi barvami a ldtkami nejra-
déji pracujete?

Prikldnim se k neutrdlnim t6-
nim: bild, béZovd, tmaveé modr4,
¢ernd a starorizova. Rada tvofim
monochromatické looky, které
vytvareji vizudlnilinearitu barev
a zaroven stylizuji. Nékdy pou-
zivdm potisky: puntiky, kvétiny
nebo tfeba abstrakce, zkratka
cokoli mé zaujme. Dalo by se

fict, Ze jsem pracovala se vSemi
barvami viditelného spektra.

U latek mam rada, kdyZ jsou
pfijemné na dotek a pti kontaktu
s pokozkou, aby se mé zdkaznice
pfijejich noseni citily pohodlné.
Pro nasi nejprodévanéjsi fadu (G
24 K), coz je sportovnéjsi, lezérni
a elegantni navrh, pouzivime
model s elastanem nebo mi-
lansky steh; na Saty nejradéji
pouzivim hedvdbi, semis, vinu,
zorzet, a pokud maji elastan, tak
jeste 1épe.

Z &eho Cerpdte inspiraci pro svoje
modely?

,,DI'!iVEjsem méla v logu dvé G, ale to se nelibilo vedeni znamé znacky Gucci a chtéli

se soudit. Ubrala jsem v logu jedno G, pfidala pod néj svoje jméno, ai kdyz z toho v Italii

poiad nebylinadSeni, mam to jiz pravné povoleno pouzivat,” prozradila navrharka

Gianni di Leo. Foto: archiv GDL

Inspiruji me predevSim moji
klienti a jejich potfeby, ale také
zeny, které se svou eleganci

a inteligenci zapsaly do histo-
rie. Inspiruji mé ptiroda, flora,

a pro jakoukoliv prileZitost. Jde
nejcasteji o spolecenské saty?
V nasem moédnim domé Casa
di Moda Sijeme Saty na miru
na zdkladé pozadavku klien-

P¥i praci mi nesmi chyhét
klasicka hudba
Fryderyka Chopina

fauna, architektura, umeéni nebo
jakykoli vyrazovy prvek, ktery
m¢é zaujme. Pfi navrhovani mi
nesmi chybét klasickd hudba
Fryderyka Chopina.

Ve vasem showroomu si zdjem-
ci mohou objednat $aty na miru

tek. Nejprve zhodnotime jejich
typ postavy, navrhneme rtizné

vzory a pak zac¢ne tvirci proces.

V Casa di Moda si mohou vybrat
od sportovni linie az po Saty
haute couture. Sijeme také polo
trika pro muze, golfové a teni-
sové kolekce i médu pro volny

¢as. Mimo to navrhujeme vlastni
Sperky pro razné prilezitosti,
které vzdy pozvednou vzhled

a jemné doplni model.

Koho z verejné zndmych osobnosti
aktudiné oblékdte?

Jacka Guye, ktery je ambasado-
rem nasi pdnské rady. Je to uzna-
vany fotograf celebrit ve Spo-
jenych statech. Ddle Norkyse
Batistu, jednoho z nejuzndvanéj-
Sich influencerti ve Venezuele.

A také jeho krajanku Amandu
Dudamel, vicemiss soutéze kra-
sy Miss Universe 2022.

Mdte stdly tym modelek, které
predvddéji vase modely, nebo spo-
lupracujete s agenturami?
Spolupracuji s raznymi agentu-
rami, ale nékdy se modelkami
stavaji dcery mych klient. VZdy
zalezi na focen{ a na tom, jaké sdé-
leni chci pfedat, a na zdkladé toho
vybirdme modelku. Na vybéru se
podili i muj fotograf Petr Jandera.

Vy sama jste atraktivni Zena,
preedvddéla jste nekdy své modely
na molu?

Dékuji za kompliment, ale
upfimné se povazuji za velmi
plachou Zenu. Nicméné obcas ija
prezentuji svoje modely, pokud
to situace vyZzaduje.

Nosite oblecenti ze svych kolekci?
Nevychdzim z domu, aniz bych
na sobé neméla néjaky odév
GiannidiLeo. Citim se v ném
fantasticky, a kdyZ se mé nékdo
zeptd, jestli je to moje znacka,

s velkym usmévem odpovim, Ze
ano (Usmév).

Do jaké miry se vase prdce podobd
prdci psychologa?

Mym ukolem jako ndvrhdiky

je pomdhat klientovi citit se
sebevédoméji a bezpecnéji! Tim,
7ze nosi odév Gianni di Leo, se citi
jedinecné, vyjimecné a m4d pocit
sily. Nejde jen o to nosit hezké
Saty, je toho mnohem vic.

Co povaZujete za sviij nejvétsi
uspéch?

Byt tady, v této krdsné zemi,
kterd mi dala mnoho ptilezitosti
ukdzat a dé€lat to, co mé opravdu
bavi a co milyji. V jiné kultufte,
daleko od své rodiny a svych
kotent. Byla to velkd vyzva, je
to obtiZznd cesta, ale diky Bohu
uspokojujici a jednim slovem
uzasnd.
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lidem citit se sehevedomeiji!

Prozradte, co p¥ipravujete na nej-
blizsi obdobi?

V Cervenci budu mit tu Cest vy-
ucovat studenty prazské Anglo-
americké univerzity. A na pris-
tich n€kolik mésict pldnujeme
prehlidky v Ceské republice
ivzahranici.

Kdybyste se méla rozhodnout
pro jiné povoldni, které byste si
vybrala?

Mozna bych byla spisovatel-
ka, od détstvi jsem rdda psala
romantické romdny. Také mé
moc bavi tvofit néco vlastnima
rukama, zdobit prostor, aby
byl utulnéjsi. Nebo bych byla
mentdlni kouc. Bylo by uzasné
lidem pomadhat, aby ze sebe
dostali to nejlepsi po vSech
strankdch, nejen estetické, ale
iduchovni.

Vasemu synovi je 12 let. Nepiijde
v matcinych stopdch?

Alessandro maluje vlastni obrazy
a to mi dela velkou radost. Vidim,
Ze md cit pro umeéni. Pfed par dny
prodal sviyj prvni obraz a byl tak
$tastny! Ted ma Alessandro malé-
ho bratficka Mattea, ktery se na-

0D NAVRHARKY Gianni di Leo miizete mit i $perk. Foto: archiv GDL

rodil teprve loni, ale uZndm doma
predvadi svoje tanec¢ni kreace.

Od naseho posledniho rozhovoru
uplynulo pét let a tehdy jste si po-
stéZovala, Ze ve vasi rodné zemi to
jde od deseti k péti. Zlepsila se uz
ve Venezuele ekonomickd situace?

Moje rodnd zeme je bohuZel stdle
ve stejné situaci, prezidentské
volby se uz bliZi a v§ichni Vene-
zuelané doufaji, Ze se kone¢né
vSechno zméni. Uvidime.

Kdyz nepracujete, jak si nejlépe
odpocinete?

ZAJEMCI ziskaji $aty na miru a z kvalitni-
ho materialu. Foto: archiv GDL

Sdilim ¢as se svymi détmi

a pozoruji je, jak si hraji, to je pro
meé opravdu uzasné. Rdda po-
sloucham klasickou hudbu, ¢tu
si, hraji tenis a na klavir, rdno
béhdm, tan¢im. A mym nejob-
libenéjsim mistem, kde se mohu
odpojit od okolniho svéta a zcela
si odpocinout, jsou magické
Alpy.

INZERCE

www.dobest.cz/seniori

Nova sluzba pro seniory

V dnesni dobé mnoho rodin Zije daleko od svych starSich pribuznych. Objevuje se tedy nova vyzva. Jak
zajistit potfebnou péci a podporu seniortim, ktefi ziistali sami? Odpovédi na tuto otazku je inovativni firma
Doma bez starosti. ,Vérime v silu spojeni generaci a rozvoj mezigeneracni solidarity.” Jejich poslanim je
propojit mladé lidi, ktefi chtéji pomahat s potfebami seniord v nasi komunité.

Chcete se s nami spojit? Muzete

zavolat sami nebo vyplnit
kontaktni formulaF a my se vam
ozveme. VZdy budete jednat
s Zivym clovékem, kterému na vas
zaleZi a porozumi vam. Potiebujete
vyluxovat, povésit zaclony nebo
si jen tak popovidat? S pomoci
koordinatora si vyberete, jaky
balicek sluzeb pro vas bude
nejvyhodnéjsi. Ve stanoveny cas
za vami pomocnik dorazi a prace
uz bude na ném.

774 025 456

SC-502703/01
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Petr Mach: Nenechte propadnout své hlasy.

M Rozhovor s Petrem Machem,
lidrem kandidatky SPD a Triko-
lora ve volbach do Evropskeého

parlamentu.

Ing. Petr Mach, Ph.D. 5 5
49 let, Zenaty. 2 déti, pedagog na VSE a VSFS,
ekonomicky expert SDP

GENERALN({
=
UVADI

Kdybyste mél jmenovat to nejdii-
lezitéjst, s ¢im jdete do Evropského
parlamentu, co by to bylo?
Predevsim jdu do voleb s cilem
zru$it Migra¢ni pakt EU. Ten
ndm zavddi kvoty na migranty,
ktefi pfichdzi hlavné z africkych
a muslimskych zemi. Vldda pre-
miéra Fialy nam lhala, Ze tomu
tak neni. Dale musime odmit-
nout Green Deal EU, ktery vSem
lidem zdraZuje energie, potravi-
ny a dopravu.

Tvrdite, Ze ndm vldda o Migrac-
nim paktu lhala. V éem?

Ministr Rakusan tvrdil, Ze
Migraéni pakt neobsahuje kvoty
na migranty a Ze mdme vyjim-
ku kvli pfijatym Ukrajincim.
O Zadné takové vyjimce se tam
vS§ak nepiSe, a naopak kazdy
stdt ma dostat kazdoro¢ni kvétu
na pocet migrantli. Nazyvaji to
»povinnd solidarita”. Pro mé
rozdil mezi solidaritou a tim,
co Brusel nazyvi ,,Povinnou
solidaritou®, je asi jako mezi
kazajkou a svéraci kazajkou.
Existuje moznost vykoupit se
pulmilionovym vypalnym za
kazdého neptijatého migranta.
Prosazuji nepfijimat nikoho,
koho nechceme, a neplatit nic
nikomu!
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viastas ticketmaster Bchok

Proc je boj proti Green Dealu jed-
no z vasich hlavnich témat?
Green Deal vymyslela EU a pod-
potily strany vladni koalice
premiéra Fialy i vétSina opozice
kromé nds. Zdrazuje praktic-
ky vSe, protoze jeho cilem je
omezeni spotfeby. To znamend
méné aut, méneé prumyslu, a tim
méné price, ale i méné masa Ci
méné dovolenych. Je to Silenost.
Ostatni se obc¢as ozvou s ptipo-
minkami, ale potom to Bruselu
odkyvou, protoze se boji jednat.
Mym cilem je Green Deal zcela
Zrusit.

Spousté lidi prijde EU prilis
vzddlend a to se odrdzZi na niZsi
volebni iicasti. Proc by se podle
Vds méli lidé o evropské volby
zajimat?

EU ndm bere suverenitu nad
na$im uzemim. Vice neZ 80 %
nasich zdkont vznikd v Bru-
selu, a dokud tam jsme, musi-
me projevit svaj hlas. Strany
kritické k EU nap¥i¢ celou
Evropou vyrazné posiluji,

my jsme dlouhodobé soucdsti
euroskeptické skupiny Identita
a demokracie a spole¢né mdme
Sanci kone¢né néco zménit.
Chci Ceskou republiku jako su-

verénni a sebevédomy stit, a ne

10

druhotadou periferii s vy$simi
cenami a niz§imi platy, coz je
realita dneSni EU.

Co byste vzkdzal tém, kteri jesté
zvazuji, komu ddt ve volbdch sviij
hlas?
Nenechte hlavné propadnout své
hlasy. Pokud budete volit okrajo-
vé strany, které neziskaji alespon
5 %, tak se vas hlas prerozdélii ve
prospéch eurohujert, vita¢t mi-
grantd a vladni pétikoalice. To se
ukdzalo v poslednich parlament-
nich volbdch, kdy propadlo vice
nez 1 milion hlasfi. Ani strany
s podobnymi ndzory, jako mame
my, (napf. PRO Jind¥icha Rajchla
nebo P¥isaha a Motoristé) nemaji
velkou Sanci na uspéch. SPD je
dlouhodobé stabilni stranou, kde
toto riziko urcité nehrozi. Jsme
ijedini, ktefi prosazuji refe-
rendum o dulezitych otdzkach
jako vystoupeni CR z EU. Dokud
vSak v EU jsme, musime tam mit
silné a jasné zastdni, abychom se
ubranili zdrazovani a migraci.
Prosim, myslete na to, azZ budete
vhazovat listek do urny.

Srde¢né dékuji vSem za pri-
padnou podporu SPD a Trikolory
adrzte se!

/06

Petr Mach §
www.petrmach.cz

CHCETE TELEVIZNi REKLAMU?

)

efektivni

)

regionalizovanou

cenové dostupnou

ESENI

REGIOTV 1

P _*_-.r‘

~ UNIKATNI Sit 11 NEJSILNEJSicH

"~ KRAJSKMCH TELEVIZi

n

regionalnich televizi

pokryti v CR

s

100%- 2487 250+

divakt tydné

www.primetimemedia.cz

Prums 1:||'..'quil.':'.

SC-502195/14



LETNI SCENY
PRAHY 10

3. cervna - 1. zari 2024

HEROLDAKY | ZAHRADAK | MALESICAK | SKALKA
koncerty | divadla | letni kina
pohadky a workshopy pro déti

odpocinkoveé zény s pop-up obcerstvenim X

prahal10.cz/letniscena PRAHA10




politika Vice informaci na www.nasepraha.cz

Kandidat do Evropského parlamentu Radim SrSen:
Na venkové musime zvysovat kvalitu Zivota, ne stavet golfova hriste

W Uz Ctvrté volebni obdobi starostuje Radim Srsen v Dolnich
Studénkach, které lezi v podhufiJesenikl. Z rodiny je uz tretim
starostou v fadé — navazal na svého dédecka a maminku. Hrdé
apravem zde nynifikaji: ,U nas to zije!"

Dolni Studénky zavedly jako
jedna z prvnich obci vysoko-
rychlostni internet, maji bohaty
spolkovy zivot, vyhldSenou
Skolu, kam dojizdéji détiiz ne-
dalekého Sumperka, nebo tfeba
kompletné zrekonstruovany
zdmek Tfemesek, ktery byval

v podstaté na odpis. Recept, jak
na obecni rozvoj, se Radim SrSen
snazi pfeddvat i na ministerstvu
pro mistnirozvoj nebo jako za-
stupce CR v Evropském vyboru
regiontl. Dvé desitky let zku-
Senosti z vedeni obce chce nyni
zurocCitiv Evropském parlamen-
tu, kam kandiduje jako ¢tytka
na spole¢né kandidatce

¢. 21 Starostti a osobnosti.

Co si predstavit pod vasim heslem
,»INebojim se do toho pichnout“?
Netteba za tim hledat cokoliv
freudovského (smich). Jako sprav-
ny SrSen ale urc¢ité nebudu v Evro-
p€ mlcCet a pak doma nadévat, jak
se dneska Casto déje. Neni Zddny
»zly Brusel®, ktery by rozhodoval
bez nds, ale spoluvytvifime ho
imy CeSi. Sedime u jednoho stolu.
Chce to mit aktivni pfistup, umét

ADIM Srsen se setkal s pfiznivci a pfateli na Pradédu. Fot

vyjednavat a vyuzivat i kontakty.

Jsem presvédceny, Ze toto vSechno

za roky prace domaiv Evropé
mdam. A ob¢as je do toho prosté
potieba pichnout, aby se véci
pohnuly spravnym smérem.

Pro¢ kandiduje tispésny starosta
do Evropského parlamentu?
Nechci se na pét let ,,uklidit“ do
Bruselu. Jezdim tam ¢asto uz
ted a jasné s ostatnimi kolegy
starosty a hejtmany vidim, Ze je
zde potteba si vyhrnout rukavy
a zacit uplatriovat starostovsky
piistup - ptejit od slov k ¢intim.
Se stejnym principem jsem
postupoval, kdyZ jsem pfiSel na
ministerstvo pro mistni rozvoj,
s kolegy jsme se jako ,,ombuds-
mani obci a mést“ zasadili, aby
se zaCala osekdvat byrokracie

a samospravam se zacalo vychd-
zet vice vstfic. A to je potfeba
inaevropské urovni.

Co jsou vase priority, na které
byste se chtél jako europoslanec
zamerit?

K mym absolutnim prioritdm
patiiregiondlni rozvoja zvy-

e

o:archivRS

e

,V RADE venkovskych regionii se niizky co do kvality Zivota neuiprosné rozeviraji
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aPraha a dalsi velkomésta nejsou nafukovaci, nemiizou se sem vsichni nastéhovat.
Obyvatelé venkovskych oblasti proto potfebuji jasné pocitit, ze na né EU nezapomné-

la," Fika Radim Srsen. Foto: archivRS

$ovani jeho efektivity. Uplné
zjednoduseng¢: aby penize,

které vynakldddme ze spole¢né
pokladny, pomdhaly smysluplné
tam, kde je to skute¢né tieba,
zejména tém méné rozvinu-
tym a ohrozenym regiontim.
Budu pokracovat v tom, ¢emu

se vénuji uz nyni v Evropském

vyboru regiond, kde zastupu-

ji CR spole¢né s nameéstkem
primdatora Zdetikem Hfibem
nebo na ministerstvu. Klicem je
posileni role obci a mést. Musime
je zapojit vice do procesu tvorby
téchto programi a néstroju. Oni
sami nejlépe védi, co potfebuji.
Nejsou to dotace na golfovd h¥i-
$té nebo ,,rozhledny v udolich®,
ale podpora zavddéni modernich
technologii, spolehlivé dopravy,
kvalitnich sluzeb nebo dostup-
ného zdravotnictvi. To vSe patfi
na venkov a jeho rozvoj musi

jit ruku v ruce s rozvojem meést

a krajii. Mdme v tom obrovské
rezervy av poslednich letech
jsme si zadé€lali na velké problé-
my...

Jak to myslite? A mozZnd trochu
provokativné, pro¢ by to mélo
zajimat PraZany?

V fadé venkovskych regionti

se nuzky co do kvality zivota
neuprosneé rozeviraji - anemu-
sime chodit za hranice - Us-
tecky, Karlovarsky nebo tfeba
Moravskoslezsky kraj by mohly
vypravét. Takovych regiond je
plno v celé Evropé. Neni pak
divu, Ze sili riizné populistic-
ké, az extremistické proudy.
Obyvatelé venkovskych ob-
lasti potfebuji jasné pocitit, Ze
na né EU nezapomnéla. Kdyz
néco nepodnikneme, uvidime
v ulicich mést brzy i jiné vyjevy
nez traktory nespokojenych
zemé&d¢€lcli. Ani Praha ajind
velkomeésta nejsou nafukovaci,
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nemuzou se sem vSichni nasté-
hovat. Pfeplnéné skoly jsou toho
dikazem. Na venkové a v po-
hrani¢nich oblastech nemuze-
me jen tak zhasnout, to by bylo
neudrzitelné.

Zminoval jste, Ze je potteba ak-
tivnéjsi pristup EU, co dalsitho by
méla Evropskd unie zlepsit?
Vyzev pfed sebou md EU bez-
pochyby hodné, ale podtrhl
bych nyni leps{ komunikaci.
Clenstvi v EU je pro nds jedno-
znacné pozitivni véc, akordt se
o tom Casto nevi. A je potfeba
komunikovat jinak nez plakdty,
které jsem vidal tusim loni po
Praze a z pulky mi ani neddvaly
smysl. Za 20 let naSeho ¢lenstvi
jsme vedle volného pohybu

po Evropé nebo moZnosti bez
omezeni pracovat ¢i studo-

vat ziskali od EU pfes 1 bilion
korun vice, nez jsme do ni od-
vedli. Kazdy rok tak ma Cesko
diky rozpoc¢tu EU k dispozici
dodate¢nych cca 70 miliard.
Vise o téch vécech, které se
podatilo realizovat? Rekl bych,
ze ne. To se musi zméenit.

Jaky je na to recept?
Komunikace EU ob¢as vypa-
d4, jako byste volali na nékoho
z patého patra. V lepSim ptipadé
slysite jen né€co, v hor§im vam
sdéleni nékdo cestou prekrou-
ti. Je potfeba vyrazit normalné
mezilidi a bavit se s nimi u piva
nebo kdvy. Unds v Dolnich
Studénkdch se bavim se sou-
sedy o Evropské unii normdalné
v hospodé¢ a naprostd vétsina

PRVNI mistopredsedkyné Poslanecké snémovny PCR Véra KovaFova podporuje kandidaturu Radima Sriné. Foto:archiv RS

politika

Ing. Radim Srsef, Ph.D. (*1980)

- StarostaDolnich Studének

- Naméstek ministra pro mistnirozvoj

. Zastupce CR v Evropském vyboru
regiond

- Vysokoskolsky pedagog EU
adiplomacie

- Hudebnik, tata Sestiletého Radimka
ahrdy venkovan

Vice informaci na www.nasepraha.cz

Tremesek, jak ndro¢nd to bylo
akce?
Tremesek byval zchdtralou uby-
tovnou. Kdyz jsme se rozhodli,
Ze ho zrenovujeme, aby opét
slouzil Zivotu v obci, klepali si
mnozi na Celo. Skeptici fikali,
Ze ndm to tu spadne na hlavu.
A kdyz zamek tésné pred rekon-
strukci vyhotel, pfestdval jsem
veritijd... Byly to tfi roky tvrdé
dfiny, ale Tfemesku jsme vdechli
novy zivot. Toto kouzelné misto
se opravdu podafilo vratit lidem.
V zdmku dnes sidli kavarna, ko-
munitni a rodinné centrum, jsou
tuisocidlnibyty. Je to pfesné ten
priklad, kdy se podartilo smys-
luplné vyuZit dotace. Loni jsme
tady poradali hudebni a gastro-
z nich md jasno, Zze EU je pfinos- mentdlnismysl, Ze se potravi- nomicky festival, ktery navsti-
ny projekt. ny nevozi pres pulku Evropy. vilo pfes 2000 lidi. A to pak jen
V rdmci exkurzi pak chodi déti zpovzddli pozorujete, jak se lidi
V ¢em vidite silné strdnky Evrop- ina jednotlivé farmy, aby vidély, bavi. A hfeje to u srdce.

V€

ské unie? Ze potraviny jen tak ,,nerostou*

Evropské stdty maji obrovsky v regdlech supermarketu. Pro- Plati, Ze byste na prvnim zaseddni
potencidl, ktery pfed¢i kdeja-  jekt jsme realizovali vrdmcinasi Evropského parlamentu zahrdl na
kého protivnika. Klicem je mistni akéni skupiny Sumpersky pozoun hymnu EU?

jejich spoluprdce. Védel to uz venkov, kterou jsem pfed 18 lety  Jasné, a pfidal bych jeSté pis-

Jiti z Podébrad, ktery svym spoluzaklddal. nicku Hory od naSich lokdlnich
evropanstvim pfedbé&hl dobu. Zlatych slavikt OS5 & Radecek, to
Prdvé spolupriace mezi staty Dolni Studénky na sebe upoutaly  je ted takova neoficidlni hymna
je podle mého nejvétsi zaru- pozornost také renovact zdmku u nds na Sumpersku. (red)

ka bezpecnosti. Mlij dédecek
zazil hrizy druhé svétové
valky, byl ranén na Dukle, a ja
si nesmirné vdzim miru, ktery
zde mame diky tomu, Ze spolu
zacCaly evropské staty diky EU
spolupracovat, a ne valcit. Pod-
pofim proto evropskou spolu-
praci, kdekoliv to bude tfeba,
pro nasi vétsi sobéstacnost,
obranyschopnost a bezpecnost.
Chci se zasadit také o je§té vétsi
rozvoj pfeshrani¢ni spolupra-
ce s nasimi sousedy, kterou uz
ted na ministerstvu uspé&sné
rozvijime.

Na Sumpersku jste rozjeli projekt
od Vidli po vidlicku, co je jeho
podstatou?

Principem ,,0d vidli po vidli¢-
ku“ je, aby déti jedly ve Sko-
lach zdravé a dostdvaly na talif
pokrmy ptipravené z potravin
pfimo od farmari. Aby Skolni
jidelny mohly jednodusSe odebi-
rat suroviny pfimo od lokdlnich
producentt. Podatilo se ndm
takto propojit se zemédeélci uz .
nékolik §kol a dalsi se ptiddvaji. ,UNAS sebavim se sousedy o Evropskeé unii normalné v hospodé a naprosta vétsina
D4v4d to ekonomicky i environ- z nich ma jasno, Ze je to pfinosny projekt," fika starosta Dolni Studénky. Foto: archiv RS
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Hleddte misto pro vés pobyte Co zkusit Maridnské Lazné, ldzeriské mésto, které je zapsané na seznamu UNESCO. Cisté ovzdusi, prochdzky v okolnich parcich &i
lesich, relaxace pfi vybranych procedurdch, novd restaurace v modernim stylu s vybornou Eeskou i mezindrodni kuchyni, to vie je zakladem pro pfisun nové energie

R
-1 |

a regenerace. Maridnské Lazné kromé prochdzek nabizeji také cyklistické stezky do blizkého okoli, plavani, moznost zahrat si golf nebo tenis. Vyzkousejte néktery
z nasich bali¢ky, které vém dodaji novou energii a optimismus. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

8dni/7noci | od 12.860 K¢ / osoba*
8dni/7noci | od 16.430KE / osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci Ié¢ebného pobytu v Maridnskych
Ldznich se zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality.
Bali¢ek nabizi ubytovani v komfortnim pokoji, pinou penzi formou
lehkého obéda (saldt & polévka), konzultace s Iékafem, 3 1écebné
procedury denné (dle rozpisu lékafe), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu. Wi-Fi internetové piipojeni na pokoiji i ve vefejnych pro-
storéch hotelu zdarma.

*ve dvouluzkovém pokoiji (pfi ok 10sti 2 osob)

5dni/ 4noci | od 7.110 K¢ / osoba *
5dni/ 4 noci | od 9.350 KE / osoba **

Je ¢as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven phi-
spéjte k udrzeni i zlep3eni své télesné i psychické kondice. Program
obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenzi, perlic-
kovou koupel, parafinovy zébal, klasickou Easte¢nou masdz, plynovou
obdlku, 2x inhalaci, privatni saunu, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do
bazénu, 1x zaputj¢eni Nordic Walking holi na 2 hod. Wi-Fi internetové
pfipojeni na pokaji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

3dny/2noci | od 3.980 K& / osoba (pokoj Superior)

3dny/2noci | od 6.080 K / osoba (pokoj Superior)

Doprejte si spolecné chvile pIné pohody, zdbavy a pozndni. Na vés
vylet od nds obdrzite naplnény piknikovy kos. Pobyt zahrnuje: uby-
tovani v pokoji Superior s piipitkem, polopenzi, na kazdého malého
navstévnika cekd na pokoji malé prekvapeni, rodinné vstupné do
Miniaturparku Boheminium, klasickou ¢dstec¢nou masdz (zdda a sije)
- pro rodi¢e (20 min.) privatni saunu, ¢ajovy a kdvovy set na pokoji,
Zupan, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, parkovné po dobu pobytu.

**y jednolUzkovém pokoji
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dkova inzerce

« 10dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklept, byt(, pozistalostiatd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

02 arena

VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

+420 354 470 400

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K&/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
Tel.: 739665 455

« ,Primy zdjemce - investicni spolecnost
koupibyt 2kk-3+1.1dedlné pfed rekon-
strukci. Platha v hotovosti do tydne.
Vyplatime provizi za tip. UNGELT
INVEST s.ro0., tel.. 776 672 943"

~STEHOVANI, vyklizeni dom(, byt
sklepd, likvidace odpadu, pozUstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz"

Formulaf pro podani inzeratu najdete
na www.nasepraha10.cz/inzerce.
Cenainzerdtu je od 350 K¢

« Do malé Skolnijidelny pfijmeme kucha-
fe/kuna plny uvazek. Nastup v posled-
nim tydnu v srpnu 2024.

Nastupniplat 30-33 tis. K¢, 5 tydna
dovolené, zaméstnanecké benefity.
Skola J. Jezka pro zrakové postizené,
Loretanska 19, Praha 1. Tel.: 602 610 432,

NASE PRAHA

Mate doma prebytecné staré casopisy,
noviny i fotografie s prazskou
tématikou, ktere pro vas nemaji uz
Zadnou hodnotu? Radi se jich vyménou
za sladkou pozornost ujmeme!

Nabidky zaslete na e-mail: martin.

+420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz

Volejte zdarmal

v’ HousePro.cz 8oo 88s 802

Myti a natéry fasad

L T

NOVINKA !'!! B Housars
FASADNI BARVA SHIELD }—
NA NATER FASAD POSKYTUJEME &%

ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLISNT

CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENi Z PRACOVNICH PLOSIN

Cisténi a natery strech

f/naseprahalO

220 515 265, simona.fulkova@skolajj.cz, .. dudek@ceskydomov.cz
- ¢i zavolejte na telefonni Cislo
www.skolajj.cz 774 820 075.

’ Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,s.1. 0., 1€ 257 929 20 o $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstrik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821 e Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821,
e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 42 998 vytiski ® Neoznatené fotografie: archiv redakce  Viychdzi 31.5.2024 MK CRE 21860
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OSLAVTE S NAMITO LET
SVETOVEHO GOLFU V CESKU
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Volvo vozy skladem
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Technické udaje k vyobrazenému modelu Volvo XC90 B5 AWD:
emise CO, (kombinované) 176—-202 g/km, spotieba paliva (kombinovand) 6,7 - 7,7 | /100 km (WLTP).

T Cernokostelecka 122
TU kas Males|ce 108 00 Praha 10 volvocars.tukas.cz
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