Varovani pro rodice:
Déti se drive setkaji
s pornografii nez se
sexualni vychovou!

Déti rddy zkoumaji svét a kla-
dou rodi¢um obtiZzné, nékdy
inepfijemné otdzky. Nékte-
ré z téchto otdzek by mély
rodi¢e upozornit na to, zZe je
ten spravny c¢as zacit mluvit
o sexualité, nez dité za¢ne
hledat informace jinde...
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REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladac¢ské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-502317/125

-VYKUP AUTOMOBILU,
MSOTOCYKLg A VETERAND
VSECH ZNACEK

-ZASTAVY Aw
VOZIDEL

- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

SC-502472/05

lidem citit se
sebevedomeji
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VYSTAVA STANU

SC-502758/01
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V4znda nemoc, to je vazné spousta starosti
a vydajt. Starite se také Dobrym andélem,
zaénéte poméhat na dobryandel.cz. DOBRY ANDEL
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Pozadujeme: zkuSenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou
vyhodou, mame systém zaskoleni, vSe naucime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost
Nabizime: osobni pfistup, pomoc,
pochopeni a honorovanou

pracinaZL

Pokud vas nabidka zaujala, napiste na:

MARTIN.DUDEK@CESKYDOMOV.CZ

y oy
L]

@ nadstandardni finance
—moznost vydélku
vicenez 80 000 K¢

@ Skoleni obchodnich dovednosti

o teambuildingové akce
e pracenaZL
® prace v regionu Praha

MUZEUM

FANTASTICKYCH

SC-502576/06

Pozadujeme:

® zkusenosti s obchodem
e SS vzdélani s maturitou
® smysl pro zodpovédnost

Cesky Domov
Media House s.r.o.




r'-I'AK SIMYSLIM...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
! martin.dudek@-
s A ceskydomov.cz

Psychopat nakole po predeslé
slovnirozepfidojel auto u sema-
foruapredzraky jejidceryisve
rodiny vCetné malych détizmlatil

dny zemrela. Podle lékarské zpra-
vy utrpélazranénistrev, mocovo-
duivajecnikd azemrela na akutni
srdecni selhani, které mohlo nastat
v disledku kombinace stresovych
faktor(. Statnizastupce navrhl
jakotrest tfiroky s podminénym
odkladem napétlet...

Ne, to nenipfipad z Balkanu Ci
znéjake jiné zemé, kde jsou
zakony nékdy jen pismenky
napapife. Stalo se to pfed dvéma
lety v Praze. Je proto udésné, ze
fyzické napadeni zeny muzem,
které s nejvétsipravdépodob-
nostizpusobilo jeji smrt, ma byt
ohodnoceno podminkou. To je
naprosty vysmeéch jak poztista-
lym, tak i vSem Zzenam, které se
staly obétminapriklad domaciho
nasili. Pokud nase justice rozdava
agresorim smesné nizké tresty,
mohou jit vSechny kampané proti
nasilina zenach, které stoji stati-
sice korun a jdou vesmés z nasich
kapes, do... vsak vite kam. To
radeji za stejnou sumu nakupme
Zenam pepraky...

KOMENTAR
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Charita a netradicni ponozky? To k sohé pasuje

B Ponozky se staly hlavnim lakadlem charitativni akce s nazvem I love ponozky, ktera se konala
v Uradé Prahy 8. Akci zorganizovala mistostarostka Vladimira Ludkova a propojila ji s prevencipro

zdrava chodidla.

Praha 8 - Lidé mohli mimo jiné
konzultovat bolava chodidla
s odbornikem a vyuzit vySetfeni
podoskopem. ,,Mnoho socidl-
nich podniki, které ddvaji
préci lidem s postizenim, mnoho
organizaci, které pomadhaji
tfeba détem bojovat se zdket-
nou nemoci, maji prave prodej
designovych ponozek jako jednu
z cest ziskavani financi,”“ uvedla
mistostarostka Vladimira Lud-
kovd a dodava: ,,Rdda délam veéci
netradi¢né€, samoziejme pora-
ddme i klasickou prezentacni
akci socidlnich sluzeb se stanky
a letdcky, ale bavi mé nové véci.“
Velky navstévnicky ohlas
potvrdil, Ze takovd forma pod-
pory a propagace byla dobrym
odhadem. Zdjemci sirddi vyckali
na vySetieni specidlnim pti-
strojem, ktery provedl diagnézu
stavu chodidel, a doty¢ny pak
ndsledné odchézel s doporucenim
spravného cviceni. Nadvstévnici
si rovnéz mohli vyzkouset rtizné
ortopedické pomucky vcetné
specidlnich podlah a podlozek.
»Nekdo si moznad fekl, ponozky
acharita? Ano, pro¢ ne pravé po-

nozky, které jsou pro nds vSechny
naprostou samozrejmosti. Kazdy
nabizeny pdr s netradi¢nimi vese-
lymi motivy poukazuje na tézké
zivotni situace. Tfeba Nové haro
se zaméfuje na pomoc onkologic-
ky nemocnym détem prostied-
nictvim vyroby paruk z pravych
vlast. Pribéh, ktery stoji za vzni-
kem Nového hdra, je velmi silny.

dok

VLADIMIRA LUDKOVA s panenkou, ktera ukazuje nedonoené miminko o vaze 600 g. Foto: red

Zalozila ho onkologicky nemocna
divka, kterd nemoci podlehla,

jejl maminka nyni $if{ poselstvi
ddl a pomahd tak dal§im détem

a jejich rodindm,“ uzavird Lud-
kovd. Na akci I love ponozky svoji
¢innost predstavilo napriklad
iNedoklubko, které cili na ne-
dono$end miminka, a mnoho
dalsich. (red)

Metropole pronajme stovky garazovych stani

Praha - Hlavni mésto vypsalo zdmér pronajmout
vice nez 330 volnych gardzovych stdni. Dosud
prizdné gardze méstu prinesou asi t¥i miliony ko-
run. Gardze a gardzovd stani v méstskych ¢dstech
Praha 8, 9, 11, 13, 14, Kunratice, Dablice, Cakovice
a Miskovice mésto pronajme za ndjemné ve vysi

800 K¢/m?/rok, pro drzitele ZTP nebo ZTP/P

za 335 K¢/mésic. Zdjemci mohou predkladat pi-
semné nabidky na podatelnu Magistratu hlavniho
mesta Prahy, elektronicky na posta@praha.eu
anebo prostfednictvim datové schranky 48ia97h
nejpozdéiji do 31. srpna. (red)

Tak a ted se ptiznejte, kdo se
nedival, nebyl nékde v hospod¢
nebo na projekci? Prahu za-
chvitilo hokejové Silenstvi a jen
madlokdo mu nepropadl. Vzdyt
jsme po letech mistfi svéta! Ho-
kej je v nasi zdpadni spole¢nosti
po fotbale druhym nejsledo-
vanéjSim sportem. Tedy stat

se mistry svéta znamend vzdy
davovou psychézu a nadseni.
Ten pocit byt nejlepsi na svete.
Vitézstvi o to vice tési, ze tymu
skoro nikdo neveéril. Kritika
»odborniki“ byla ohromn4.
Zv14sté po pripravé, kde se moc
nedaftilo. J4 to moc nechdpal

a byl v klidu. Tym totiz mél

Hokej, hokej, Praha byla pohicena

néco, co uz nas naroddk dlouho
neme¢l. Trenéra s velkym T.
Radima Rulika jsem kdysi po-
znal u ohné, kdyz jsme s prdteli
opékali butty nékde u Karlovych
Varti. Hodiny ndm tam zanicené
vypravel o hokeji. Ale ne o svém
trénovani. Mluvil o mladezi,
o systému, o financich, které
samozrejme chybi. VSe mél velmi
dobfte promyslené. Clovék, co
tim zije. Pochopil jsem, Ze to je
idobry partak a umi vytvorit
vmziku kolektiv. Prosté to tam
mad. Takové trenéry jsme zatim
meéli pouze dva. Ivana Hlin-
ku a V1adu Razi¢ku. Ano, i oni
udélali tituly jako Radim Rulik.

Ije hrdci milovali pro jejich cha-
rakter a osobnost. A my fanousci
jsme si nemuseli hryzat nehty
prizdpasech, protoZe jsme veérili,
Ze je vSe zafizeno tak, aby byl
uspéch. Ten nejvyssi. Nyni tedy
madme lodivoda, ktery prisel, vi-
del, zvitézil. Je to nad€je pro dalsi
1éta. Spokojend 1éta.

Mistrovstvi také ukdzalo,
7e Praha je idedlni misto pro
organizaci mega akci. Nejvyssi
navstévnost v historii, pres-
né 797 727 divakd, potvrdila
oblibenost nasi metropole v srdci
Evropy. Prosté to sem maji
vSichnina dojezd. Kluby jeSté
néjaké mame, pivnice takeé jesté
nezmizely, tedy nenf dtivod si
sem neudélat hezky vylet. Jesté
kdyby se pristé i vice zapojil

prazsky magistrat a pro fanousky
zajistil odpovidajici doprovod-
ny program ve mésté, bude to
super. Okdzald lhostejnost Piratu
na radnici, ktefi mistrovstvi sve-
ta od poc¢dtku neprdli, je smutnd.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Den déti

s feckymi hohy

Karlin - V nedéli 2. cervna
(10.00-17.00 hod.) se na Kar-
linském ndmeésti uskutecni
Den déti. Letos se ucastnici
vydaji za dobrodruzstvim

do antického Recka. B4jné
fecké postavy vas provedou
pres ruzné ukoly a dilnicky
az na samotny Olymp. Déti

se mohou vyfadit na tram-
polinéch, skdkacim hradé

a dalSich atrakcich. Ceka

na né také malovdni na oblicej
a Balonkovy mdg. Na pédiu
budou ke zhlédnuti pohddky
a vystoupeni souboru Karlin-
ského Spektra. Samoziejmosti
je spousta skvélého jidla a piti
pro malé i velké. (red)

Détske hristé
bude brzy otevieno

Cimice - Détské hristé u spor-
tovisté Squash Cimice je mo-
mentdlné zaviené a probihaji
na jeho plose rekonstruk¢ni
prace. Pokud pujde vSe podle
planu, mé€lo by byt opét détem
arodi¢tim pristupné zacdtkem
¢ervence. (red)

Kde najdete zvifeci
hibitov?

Bohnice - Pokud se s pietou
chcete rozloucit se svym obli-
benym domdcim mazlickem,
muzete vyuzit zviteci hibitov.
Ten najdete v ulici U Drahang,
pfimo naproti brdné ,,Hibito-
va blazni“. (red)
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Chcete vystoupit? Musite zmacknout tlacitko

BV celé Praze i Stredoceském krajibude od 29. Cervna sjednocen charakter vsech autobusovych atro-
lejbusovych zastavek PID. Pro vystup v kazdé zastavce bude potfeba stisknout dostatecné vcas tlacitko

ve voze. Pro nastup postaci stat nazastavce tak, aby byl cestuijici vidét fidicem. Mavat jiz neni potfeba.

Praha - Vyhodou nového systému
je podle Regiondlniho organiza-
tora prazské integrované dopravy
(ROPID) zrychleni cestovéni,
vy$si pravdépodobnost dohndni
zpozdéni, plynulejsi jizda od-
stranénim zbyte¢ného brzdéni
arozjezdu i lepsi tepelnd poho-

da ve vozidle, protoZe v zimé se
zbyte¢né nevyvétra teplo a v 1été
ucinnéji funguje klimatizace.
Vyhodou je také zpfehlednéni
pravidel pro jednotlivé zastavky

- cestujici uz nebude muset zkou-
mat, jestlidand zastdvka na zna-
menti je, nebo neni. Pfispé&je to
také k lepsi ekonomice a ekologic¢-
nosti provozu, protozZe prave pri
rozjezdech vznikd nejvice emisi

i hluku a autobus m4 také nejvyssi
momentdlni spotiebu paliva.

NA ZNAME N [ sty SR

Pro cestujici bude tato zména
znamenat jediné - ve voze musi
stisknout tlacitko v predstihu
pfed zastavkou, tak aby fidi¢

dostate¢né vcas védél, ze ma za-
stavit. Na zastdvce staci stat tak,
aby byl cestujici fidicem vidét,
mavat uzZ nemusi.

Lidé se podle ROPIDu nemuseji
obavat, Ze v autobusu nestihnou
ddt v¢as znameni. V kazdém
autobusu jsou tlac¢itka rovno-
meérné rozmisténa po celém voze
a jsou dostupnd témér z kazdého
sedadla, pfi¢emz pro zastaveni
1ze pouzit jak ¢ervend tla¢itka
STOP, tak i zlutd tla¢itka na dve-
tich nebo v jejich blizkosti. Také
neni tfeba se obdvat, Ze autobu-
sy budou lidem ujizdét. Ridici
budou mit i naddle povinnost
pockat v zastdvce do ¢asu pres-
ného odjezdu, pokud ptijedou
diive, nez tik4 jizdni ¥4d. Zdroj:
PID, ilustra¢nifoto: LD

Vzacné prirodni oblasti Prahy ,,0setfuji” stada skotu, ovci a koz

Praha - Na vybrané lokality se opet vratila stdda
dobytka, kterd okusem rostlin vyrazné poma-

haji s udrzbou predevsim hufe pristupnych nebo
podmadcenych lokalit. Pro letoSni rok je pfipravena
fizend pastva pomoci dvou stdd skotu i Ctyf smiSe-
nych stdd ovci a koz. Po dobré zkuSenosti z pfed-
chozich dvou let hlavni mésto vyuZije k pastvé
také stddo tvorené pouze kozami, které se na rozdil
od jinych druhti spasacti dobfe pohybuji po ska-
lach. SmiSend stada ovci a koz se budou pohybovat
piedevsim po stepnich lokalitdch Prokopského

a Sareckého udoli, v Trojské kotlin€, ale i na mnoha

dal$ich mistech, kterd byla v minulosti vypdsdna,
jako naptiklad na Pitkovické strdni nebo V hro-

bech nedaleko sidliSté¢ Kamyk.

Jedno stddo skotu bude cely rok v suchém
poldru Cihadla mezi ¢tvrtémi Kyje a Dolni Po-
Cernice. Druhé se bude pfesouvat po vybranych

Lipa cesko-slovinského pratelstvi
je na Karlmskem namestl

L5

STAROSTA Prahy 8 Ondrej Gros (ODS) Jejl Excelence Tanja Strnlsa velvyslankyne
Slovinské republiky, a Jan Gala, jednatel farmaceutické spoleénosti Krka CR, spoleéné
vysadili na Karlinském namésti uz 66. lipu slovinsko-¢éeského pratelstviv ramci CR
(v Praze jde o tFetilipu). Foto:MC Praha 8

STADO KOZ se postara predevsim o prerostlou vegetacive ska—
lach a na strmych svazich. llustracnifoto: Pixabay

loukdch v oblasti Seberova, Mili¢ova, Cimic,
Lipenct nebo Sdreckého udoli. Pastva smiSenymi

stady ovci a koz jiz zacala a lidé je mohou potkat

v Prokopském udoli nebo na Podbabskych ska-
lach. VSechna stdda skon¢is vypasem v poloviné
listopadu. (red)

stanovisté velkoobjemovych kontejneri

1.6. 08:00 - 12:00 Cimicka x Repinska Bohnice
1.6. 09:00 - 13:00 Frydlantska Kobylisy
3.6. 13:00-17:00 Gdanska x Toruriska Bohnice
3.6. 14:00 - 18:00 Havlinova x Pohnertova Kobylisy
4.6. 13:00-17:00 K Olympiku x Nekvasilova Karlin
5.6. 15:00 - 19:00 KubiSova x Gabcikova Liben
5.6. 14:00 - 18:00 Kurkova Kobylisy
6.6. 13:00-17:00 Na Hranicich x Kocova Cimice
6.6. 14:00-18:00 Mazurska Bohnice
6.6. 15:00 -19:00 Hnézdenska x OIStynska Troja
7.6. 13:00 - 17:00 Na Dlazdénce x U Sloupu Troja
8.6. 08:00-12:00 Na Truhlarce Liben
8.6. 09:00-13:00 Pivovarnicka x Na Rokytce Liben
8.6. 10:00 - 14:00 Drahoradova Stfizkov
10.6. 14:00 - 18:00 K Haltyri x Velka Skala Troja
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Parkovani na mistech pro invalidy neni jen prestupek, ale i soheckost!

B Straznici se zamérili na fidice, ktefi bezohledné parkuji na mistech pro invalidy. Béhem cilené zamérené akce odhalili 584 prestupkU.
Ve 100 pripadech ulozili pokuty v celkové vysi 119 300 korun, 172 pfestupkut oznamovali spravnim organtm, 15 fidict vyfesili domlu-
vou a ostatnifidiCi obdrzeli vyzvu k podani vysvétlenina pfestupkova pracovisté méstske policie. Nejvice prestupku straznici odhalili

vPraze1,3,5,92a10.

Praha - Najit vhodné misto k za-
parkovdani je v metropoli obecné
velmi slozité, nékolikandsobné
sloZitéjsi je to pak pro lidi s ome-
zenou pohyblivosti, proto patfi
tento typ pfestupkli mezi pri-
oritni tkoly straznikd v Praze.
»Bezpecnost v hlavnim mésté je
prioritou vedeni metropole. Pro
jejizajisténi a ochranu je vSak
nezbytné, aby se zapojili Praza-
né, i ndvstévnici Prahy. Prvnimi
predpoklady jsou opatrnost,
odpovédnost a tolerance. Tfeba
k invalidnim spoluob¢antim.
Berme ohledy jeden na druhého
a budeme zit v lepSim mésté,*
tekl Bohumil Svoboda (ODS),
prazsky primator.

V uplynulém roce straznici
fesili 11 989 prestupkti v sou-
vislosti s neopravnénim parko-
vdnim na mistech pro invalidy.
Za prestupky ulozili 2 313 pokut
v celkové vys$il 388 900 ko-

run. Témér stejny pocet téchto
prestupkt odhalilii v roce 2022,
konkrétné 11 002.

Pokuty nejsou malé...

Na vyhrazeném parkovisti pro
vozidlo oznacené parkovacim
prukazem pro osoby se zdra-
votnim postiZenim je vozidlim
bez tohoto oznaceni zakdzdno
zastaveni a stdni. Pokud ridi¢
zastavi (tzn. uvede vozidlo
do klidu na dobu nezbytné
nutnou k neprodlenému nastou-
peni nebo vystoupeni pfepra-
vovanych osob anebo k nepro-
dlenému nalozeni nebo slozeni
ndkladu) na tddné ozna¢eném
parkovisti pro invalidy, hrozi
mu na misté pokuta do vySe
1500 korun @fe spravnim rizeni
2000-5000 korun).

Pokud #idi¢ stoji (tzn. uvede
vozidlo do klidu nad dobu do-
volenou pro zastaveni) na ¥ddné

[

NA VYHRAZENEM parkovisti pro invalidy neni ostatnim motoristim umoznéno zasta-
vit ani stat, jinak hrozi pokuta. llustracnifoto: MP Praha

oznaceném parkovisti pro inva-
lidy, hrozi mu na misté pokuta
0od 2500 do 3500 korun a ztrd-
ta 2 bodu (ve spravnim ¥{zen{

4 000-10 000 korun). Pokud
jsou navic spln€ény podminky
pro odtah, mtze straznik natidit
i odtah vozidla. Zdroj: MP Praha

INZERCE

NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
ZiT DUSTOJNE V DOMACIM PROSTREDI

. Nadace Krasa pomoci od roku 2008
‘.' podporuje seniory a rozviji pozitivni pFistup

ke staFi. Hlavnim cilem je zajistit dUstojny
laskavy zivot starsich lidi v domacim prostredi a
pFistup

provazet starnutim. Osamélym seniordm
pomahaji koordinatorky péce, které zarizuji
VvSe, CO je potreba, aby mohli zit tam, kde je jim
dobre.

Nadace se vénuje také tématu promeny
pracovniho trhu v souvislosti se starnutim
populace (www.zlataprace.eu).

pozitivni
starnuti

Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na
pomaha.me/pravidelne

0 Nadace Krasa pomoci l@l krasapomoci

NADACE
KRASA POMOCI

www.krasapomoci.cz
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Rodice, zhystrete! Nekteré deti se drive setkaiji

B Détirady zkoumaiji svét akladou rodicum obtizné, nékdy i neprijemne otazky. Nékteré z téchto otazek by mély
rodiCe upozornit na to, ze je ten spravny ¢as zacit mluvit o sexualité, nez dité zacne hledat informace jinde...

,,RODICE musi s détmi mluvit o sexu. Kdyz
to totiz odmitnou, déti se jdou zeptat
jinam a velmi rychle se pfi vyhledava-

ni informaci ocitaji na pornu,”“ varuje
MUDr. Jana Martincova. Foto: archivIM

»Rozumnd sexudlni vychova je
zaloZena na faktech a hlubokém
vztahu mezi rodi¢em a dité-
tem. Vybavit uz i ty nejmensi
znalostmi je nejlep$i ochranou
pred nebezpecim, které na né
¢ihd na internetu,“ radf 1ékafka
JANA MARTINCOVA, maminka,
autorka odborného portdlu pro
téhotné a mladé rodice a bestsel-
lerti sexudlni vychovy.

Na uvod si nalijme ¢istého vina -
vzdéldvala jste svoje déti o sexu?
PtiSlo mi to ptirozené. Sama
jsem ze své rodiny odchdzela

s informacemi v oblasti sexuality
anedokdzala jsem si predstavit,
Ze by to u mych déti bylo jiné,

Ze by na né v této oblasti nejvice
pusobil nékdo jiny nez rodic.

Spolecné se sexuoloZkou Pe-

trou Sejbalovou jste pred casem
provedli sexudlni priizkum.
Prekvapilo vds, Ze jen 15 % rodicii
v Ceské republice se détem v tomto
tématu vénuji?

Ze neni v Ceskych rodindch
legyni sexuolozkou oc¢ekdvaly.
Ale na rovinu pfizndm, ze takto
nizké ¢islo mé prekvapilo. Jesté
vice pak onéch 70 % nekvalit-
nich zdroju, tedy spoluzdk, ka-

NEPRIMA UMERA VEKU NAVSTEVY PORNA VS. MIRY OSLOVENI
AGRESOREM A NESCHOPNOSTI SPRAVNE V SITUACI JEDNAT

niZE( visk —’
byt ob&ti online agresora

[ osloven agresorem

vy33i pravdépodobnost

niZ3i mira okamzitého
ukonceni komunikace
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Na pornu Na pornu NIKDY
6-10 let od 11 let na pornu

mardd, vrstevnik, internet nebo
pfimo porno. Podrobné vysledky
naseho priazkumu jsou na www.
babyonline.cz/vysledky-sexual-
niho-pruzkumu.

Cim to je, Ze téma sexudlni vycho-
vy je stdle pro mnoho rodicii tabu?
Tabu je to pouze v rodindch, kde
se do tématu rodi¢tm piilis ne-

Jak k tomu tedy pristupovat?
Neni nic jednodussiho, nez si
poridit literaturu. Staci tfeba
kvalitni knizka pro nictileté,
kde je jiz problematika probrdna
komplexné. V ni najde rodi¢ nej-
diive inspiraci a sprdvny slov-
nik, na zdkladé ¢ehoz pak muze
vést hovory s détmi a knizku
ditéti vénovat. Knihy slouzi jako

Muze se klidné stat,

ze nedostatek kvalitni sexualni
vychovy v dobé internetu
povede k postupnému
snizovani porodnosti!

chce. Kdy se rodi¢ neciti pevny
v kramflecich nebo téma s nim
v détstvi také nikdo neprobral.
Tato generace pak nevédomost
§ifi do generaci dalSich. Mnoho
rodic¢t spoléhd na Skolu. Setkala
jsem se vSak i s rodici, ktefi se
do tématu odvazné vrhli, ale ne-
promysleli to a zamotali se do néj
takovym zpusobem, Ze ptivodné
zajimavd oblast se pro dité zmeé-
nila v naprostou nudu.

pomucka rodi¢im, pomohou
jim najit potfebné sebevédomi,
spravny slovnik a vice je sbliZit
s détmi.

Mél by tedy rodi¢ kvalitni literatu-

rou predbéhnout internet?

Nevim, jestli je v silach dne$niho

rodiCe pfedbéhnout internet, ale
minimalné by mél informace

z internetu a od spoluzdku kori-
govat. Urcité by bylo fajn, kdyby

dité obdrzelo kvalitni zdroj pred
ndvstévou pornografickych stra-
nek. Dité se v online prostfedi
totiz dostane ke vSemu najed-
nou. Proto by i prvni literatura
pro dospivajici méla v pfimérené
mife obsahovat uplné vse. Dité si
pak samo vybere, co je vda-
ném véku a situaci v centru jeho
zajmu.

Proc je vlastné sexudlni vychova
tak diilezitd?

MiuZe to byt uplnou prevenci
pred navstévou porna. V pri-
zkumu jsme zjistily, Ze déti
vzdélané v sexudlni vychové
kvalitné doma nebo ve $kole

na porno zavitaly pouze v polo-
viné pfipadu oproti détem vzdeé-
lanym témi nekvalitnimi zdroji.
Konkrétneé 31 % vs. 64 %, coz je
opravdu velky rozdil.

Déti pritom viibec netust, Ze

v pornu neni popsdn skutecny
sexudlIni Zivot...

Presné tak. Obraceji se pak

na sexuology, Ze nejsou uplné

v pofadku, protoZe jejich erekce
vydrzi pouze 15 minut, ale ten
pan na internetu to zvlddli ho-
dinu. Naprostou destrukci pak
muZze porno napdchat v partner-
skych vztazich. Chlapci, ktefise
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s pornografii nez se sexualni vychovou!

uspokojuji u internetu od raného
veéku, maji problém navdzat
vztahy s divkami. Fyzického
kontaktu se boji, normdlni vztah
isex je neuspokoji. Dokonce

po partnerkach vyzaduji to, co
délaly pornoherecky na inter-
netu. Jsou také velmi neobrat-
niv tzv. namlouvdni, protoze

ve filmu se vZdy Slo hned na véc.
Ve skutecnosti vétSinou ne.
Nechci pfinaSet néjaké apoka-
lyptické vize, ale mtize se klidné
stdt, Ze nedostatek kvalitni se-
xudlni vychovy v dobé¢ internetu
povede k postupnému snizovani
porodnosti. Chlapci pfestanou
ve skute¢nosti opa¢né pohlavi

VITE, co pravé sleduje vase dité na svém
mobilu? llustracnifoto: Pixabay

Kde déti ziskavajiinformace o sexu?

Skola
od pedagogii

Doma (rodig, jiny
piibuzny, sourozenec)

vyhleddvat, protoZe s tou pani
na internetu je to jednodussi

a mohou si navic mezi nimi
neomezené vybirat.

Co je podle vds rany vek zcela
nevhodny pro pornografii?

Ve studii jsme zjistili, Ze na por-
no koukaji jiz uplné mali Skoldci
od 6 do 10 let, pricemz 6 let byla
naSe dolni hranice. A pravé ti
byli nejzranitelnéjsi vaci utoktim
sexudlnich agresort na inter-
netu. Zatimco z této skupiny

Jinde

Kniha
od rodite

Kniha
odjinud

05 [

dokdzalo prerusit konverzaci

s online agresorem pouze 58 %,
mezi studenty, ktef{ porno vidéli
poprvé ve vys$sim véku nebo
vibec, se dokdzalo agresorim

Noxo Y

uspésné branit vice nez 90 %.

To skoro vypadd, Ze kvalitni
sexudlni vychova chrdni déti
pred obojim, pornografii i online
agresory...

Ano, nejlepsi ochranou pred
riziky je kvalitni sexudlni
vzdélani ziskané v rodiné. Diky

nému si dité vybuduje potieb-
né sebevédomi, kladny vztah

k vlastnimu télu a nem4 dtivod
siinformace zjistovat u jinych,
Casto fakticky pochybnych, né-
kdy az manipulujicich zdroja.

Mnoho rodicii takeé 1'esi, jak doma
nebyt pro vlastni dité ,,pornoher-
cem®...

U otdzky sexu vdomdcnosti

s ditétem je dulezité si najit pro
sebe intimni prostor. Hlavni je
predejit situaci, Ze by se dité sta-
lo pozorovatelem rodi¢t v téchto
chvilich. (md)

KVALITNi literatura by mélabyt pro déti
prvnim krokem pfi ziskavani poznatku ze
svéta sexu. Foto: Babyonline

Vyhrajte pripravek, ktery zatoci s nepiijemnou infekci

W Mykaza nohou (tinea pedis) a nehtt (onychomycosis) je infek-
ce, ktera muze byt zdrojem vaznych komplikaci. A to pfedevsim
u diabetiku, lidi s oslabenou imunitou nebo s cévninedostatec-
nosti, ktefi jsou vice nachylnik bércovym viedim, diabeticke
noze, psoriaze a atopickému ekzému. Prubéh téchto onemocnéni

muZze mykdza podstatné zhorsit.

Mykézy nohou a nehtli nej¢astéji
vyvoldvaji dermatofyty Tricho-
phyton, Microsporum nebo

také ostatni houby, napiiklad
Aspergily, ¢i kvasinky. Infekei se
nakazime z odpadlych Supinek
ktize nebo drobivé rohoviny
zpod nehtti od nemocnych lidi.

HYDRAT CHYTRA houba je nemilosrdny
zabijak neprijemné plisné na nohach apod
nehty. Foto:BARD

Ta obsahuje spory plisni, které
pfezivaji napfiklad na dfevénych
roS$tech sprch, v saundch, ve
spole¢nych prostorach bazé-
n1, na hotelovych kobercich,
kde chodime naboso, ale také

v obuvi a i v backorach poskyt-
nutych na navstévé. Nadmérné
zatézovani nohou, neopatrnd
pedikudra nebo drobnd poranéni
kuZe nohou jsou vstupni brdnou
pro zachyceni spory plisné€ a in-
fekce se za¢ne $itit. Ale nemusi!
Miuzete pouzit ,,chytrou houbu“
Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum je mik-
roskopickd houba, kterd pfimym
parazitizmem ptivodce plistio-
vych koznich problémi napadne
arozlozi. Pod nehty ,,chytra
houba“ proroste bez pilovani,
leptdni ¢i strhdavdni z kraji nehtu
po vldknech (hyfich) patogen-
nich plisni. Tam ptsobi, dokud
puvodce nevysili a zcela nevy-

saje. Nem4-li potravu (plisné),
ustane jeji aktivita, protoZe neni
schopna odebirat ziviny z nice-
ho jiného neZ z plisni, a odrtstd
s pokozkou nebo nehtem.
Pripravek s chytrou houbou
Pythium oligandrum pod na-
zvem Biodeur dermatologové
testovali a potvrdili, Ze utlumi
potivost nohou, neptijemny
zdpach a potlac¢i patogenni plisné
v meziprstnich prostordch, na
ploskach, na patach i pod nehty.
Prednosti pfipravki z fady
Biodeur: BIODEUR 3x1g nebo
specialisty na nehty CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL,
pro prevenci CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR PREVENT

a zasyp do bot proti potivosti
azdpachu CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR PREVENT FOOT
POWDER je to, Ze se pred jejich
pouzitim nevyzaduji jaterni testy
a pfipravky mohou pouzivat lidé
s oslabenou imunitou, lidé s cév-
ni nedostate¢nosti, téhotné nebo
kojici zeny, diabetici atd.

Vice informaci na www.pythium.

eu. Soutézte o balicky

s chytrou houbou
Odpovézte na soutézni otdzku do
10. ¢ervna 2024 na e-mail: sou-

v B
odeur Naj
SR oy
B’ In]ngmk"?ﬂ?mnk ""I A
o‘:; dny Propegj !,1',! J
se nkla:i:::;:f‘“huu i
! fenim.

tez@ceskydomov.cz, do pfed-
métu e-mailu napiste PYTHIUM,
pripisSte poStovni adresu a deset
autorti/autorek spravné odpo-
veédi se mlize téSit na balicek

s pfipravky chytré houby Pythie
oligandrum. Vyherci budou in-
formovdani e-mailem. (red)

Soutézni otazka

Mohou se nékteré pripravky firmy
BARD aplikovat i zvifatam?
a) ANO b) NE




XTSI Vice informaci na www.nasepraha.cz
Madni navrharka Gianni di Leo: Pomaham

B Sympaticka modni navrharka Gianni di Leo (41) se uz pevné etablovala na tuzemském modnim trhu. Rodila
Venezuelanka, ktera v Praze nasla druhy domov pred 12 lety, se snazi svymi modely skloubit latinskoamerickou

a evropskou modu.

Martin Dudek

Pred péti lety jste miTekla, Ze Cesi
a Cesky preferuji v modeé az pres-
prilis ¢ernou barvu. Stdle to plati?
Rozhodné, stdle ji preferuji

zeny, muziijd. Cernd je zkrdtka
velmi oblibend a spousta odévu
predevsim v Zzenském Satni-

ku m3 tuto barvu. Stejné jako
zakladni , Little black dress’,
ktery v roce 1926 vytvorila Coco
Chanel a pozdéji zpopularizovala
herec¢ka Audrey Hepburn ve fil-
mu Snidané u Tiffanyho. Cernd
barva prosté zptisobila revoluci

v modé. Pfi jejim pouziti dopo-
rucuji kombinovat ji s néjakymi
Sperky, barvami nebo dopliky,
které vndseji do obliceje svétlo,
tim se zjemni oblicejové rysy.

Oblékaji se podle vaseho ndzoru
lidé v ciziné jinak nez u nds?

V oblékdn{ hraji dilezitou roli
klimaticky faktor a kulturni pro-
stfedi. Lidé tady inklinuji k ne-
utrdlnim téntim a nejsou zvykli
na vyrazné barvy. Rekla bych, zZe
mezilatinskoamerickou a ev-
ropskou mdédou je proto vyrazny
rozdil. Mou viz{ jako médni nd-
vrharky je obé tyto oblasti spojit.
V Evropé jsou Zeny zndmé tim,
Ze jsou elegantnéjsi a styloveéjsi,
zatimco v Latinské Americe jsou

vvvvvv

a vice riskuji s barvami.

S jakymi barvami a ldtkami nejra-
deji pracujete?

Prikldnim se k neutrdlnim t6-
num: bild, bézova, tmaveé modr4,
Cernd a starorizova. Rada tvofim
monochromatické looky, které
vytvareji vizudlni linearitu barev
a zaroven stylizuji. Nékdy pou-
zivdm potisky: puntiky, kvétiny
nebo tfeba abstrakce, zkratka
cokoli mé zaujme. Dalo by se

fict, Ze jsem pracovala se viemi
barvami viditelného spektra.

U latek mam rada, kdyZ jsou
piijemné na dotek a pfi kontaktu
s pokozkou, aby se mé zdkaznice
pfijejich noseni citily pohodlné.
Pro nasi nejprodévanéjsi fadu (G
24 X), coz je sportovnéjsi, lezérni
a elegantni ndvrh, pouzivime
model s elastanem nebo mi-
lansky steh; na Saty nejradéji
pouzivim hedvdbi, semis, vlnu,
zorzet, a pokud maji elastan, tak
jeste Iépe.

Z Ceho cCerpdte inspiraci pro svoje
modely?

,DRIVE jsem méla v logu dvé G, ale to se nelibilo vedeni znamé znacky Gucci a chtéli
se soudit. Ubrala jsem v logu jedno G, pfidala pod néj svoje jméno, ai kdyz z toho v Italii
porad nebyli nadSeni, mam to jiz pravné povoleno pouzivat,” prozradila navrharka
Gianni di Leo. Foto: archiv GDL

Inspiruji mé pfedev$im moji
klienti a jejich potfeby, ale také
Zeny, které se svou eleganci

a inteligenci zapsaly do histo-
rie. Inspiruji meé ptiroda, flora,

a pro jakoukoliv prileZitost. Jde
nejcastéji o spolecenské saty?
V nasem médnim domé Casa
di Moda Sijeme Saty na miru
na zdkladé pozadavkt klien-

P¥i praci mi nesmi chybét
klasicka hudba
Fryderyka Chopina

fauna, architektura, uméni nebo
jakykoli vyrazovy prvek, ktery
me zaujme. Pfi navrhovdni mi
nesmi chybét klasickd hudba
Fryderyka Chopina.

Ve vasem showroomu si zdjem-
ci mohou objednat Saty na miru

tek. Nejprve zhodnotime jejich
typ postavy, navrhneme rtizné

vzory a pak za¢ne tvirci proces.

V Casa di Moda si mohou vybrat
od sportovni linie az po Saty
haute couture. Sijeme také polo
trika pro muze, golfové a teni-
sové kolekce i médu pro volny

¢as. Mimo to navrhujeme vlastni
Sperky pro ruzné prilezitosti,
které vzdy pozvednou vzhled

a jemneé doplni model.

Koho z verejné zndmych osobnosti
aktudlné oblékdte?

Jacka Guye, ktery je ambasado-
rem nasi panské rady. Je to uzna-
vany fotograf celebrit ve Spo-
jenych stdtech. Ddle Norkyse
Batistu, jednoho z nejuzndvanéj-
Sich influenceru ve Venezuele.

A také jeho krajanku Amandu
Dudamel, vicemiss soutéze kra-
sy Miss Universe 2022.

Mdte stdly tym modelek, které
predvddéji vase modely, nebo spo-
lupracujete s agenturami?
Spolupracuji s riznymi agentu-
rami, ale nékdy se modelkami
stdvaji dcery mych klientt1. Vzdy
zalezina foceni a na tom, jaké sdé-
leni chci predat, a na zdkladé toho
vybirdme modelku. Na vybéru se
podili i muj fotograf Petr Jandera.

Vy sama jste atraktivni Zena,
predvddéla jste nékdy své modely
na molu?

Dékuji za kompliment, ale
upfimné se povazuji za velmi
plachou Zenu. Nicméné obcas i j4
prezentuji svoje modely, pokud
to situace vyzaduje.

Nosite oblecenti ze svych kolekci?
Nevychdzim z domu, aniZ bych
na sobé nemeéla néjaky odév
GiannidiLeo. Citim se v ném
fantasticky, a kdyz se mé nékdo
zeptd, jestli je to moje znacka,

s velkym usmévem odpovim, Ze
ano (4smeév).

Do jaké miry se vase prdce podobd
prdci psychologa?

Mym ukolem jako ndvrhdiky

je pomdhat klientovi citit se
sebevédoméji a bezpec¢ngéji! Tim,
7ze nosi odév Gianni di Leo, se citi
jedinecng, vyjimec¢né a m4 pocit
sily. Nejde jen o to nosit hezké
Saty, je toho mnohem vic.

Co povazujete za svilj nejvetsi
uspéch?

Byt tady, v této krdsné zemi,
kterd mi dala mnoho pfilezitosti
ukdzat a délat to, co mé opravdu
bavi a co miluji. V jiné kultufte,
daleko od své rodiny a svych
korent. Byla to velkd vyzva, je
to obtiZznd cesta, ale diky Bohu
uspokojujici a jednim slovem
uzasnd.
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lidem citit se sehevedomeiji!

Prozradte, co pripravujete na nej-
blizsi obdobi?

V Cervenci budu mit tu Cest vy-
ucovat studenty prazské Anglo-
americké univerzity. A na pris-
tich né€kolik mésici pldnujeme
prehlidky v Ceské republice
ivzahranidi.

Kdybyste se méla rozhodnout
pro jiné povoldni, které byste si
vybrala?

Mozna bych byla spisovatel-
ka, od détstvi jsem rdda psala
romantické romdny. Také mé
moc bavi tvofit néco vlastnima
rukama, zdobit prostor, aby
byl ttulnéjsi. Nebo bych byla
mentdlni kouc. Bylo by uzasné
lidem pomadhat, aby ze sebe
dostali to nejlep$i po vSech
strankdch, nejen estetické, ale
iduchovni.

Vasemu synovi je 12 let. Nepiijde
v matcéinych stopdch?

Alessandro maluje vlastni obrazy
a to mi de€ld velkou radost. Vidim,
Ze md cit pro umeéni. Pfed pdr dny
prodal svijj prvni obraz a byl tak
stastny! Ted ma Alessandro malé-
ho bratficka Mattea, ktery se na-

oy

A

ey
P &

s i sl
A
i
-

0D NAVRHARKY Gianni di Leo miizete mit i $perk. Foto:archiv GDL

rodil teprve loni, ale uZndm doma
predvadi svoje tane¢ni kreace.

Od naseho posledniho rozhovoru
uplynulo pét let a tehdy jste si po-
stéZovala, Ze ve vasi rodné zemi to
jde od deseti k péti. Zlepsila se uz
ve Venezuele ekonomickd situace?

Moje rodnd zeme je bohuZel stdle
ve stejné situaci, prezidentské
volby se uz bliZi a v§ichni Vene-
zuelané doufaji, Ze se kone¢né
vSechno zméni. Uvidime.

Kdyz nepracujete, jak si nejlépe
odpocinete?

ZAJEMCI ziskaji saty na miru a z kvalitni-
ho materialu. Foto: archiv GDL

Sdilim c¢as se svymi détmi

a pozoruji je, jak sihraji, to je pro
meé opravdu uzasné. Rdda po-
slouchdm klasickou hudbu, ¢tu
si, hraji tenis a na klavir, rdno
béhdm, tan¢{im. A mym nejob-
liben€j$im mistem, kde se mohu
odpojit od okolniho svéta a zcela
si odpoc¢inout, jsou magické
Alpy.

INZERCE

Nova sluzba pro seniory

V dnesni dobé mnoho rodin Zije daleko od svych starSich pribuznych. Objevuje se tedy nova vyzva. Jak
zajistit potfebnou péci a podporu senior(im, ktefi ziistali sami? Odpovédi na tuto otazku je inovativni firma
Doma bez starosti. ,Véfime v silu spojeni generaci a rozvoj mezigeneracni solidarity.” Jejich poslanim je
propojit mladeé lidi, ktefi chtéji pomahat s potfebami senior( v nasi komunité.

Chcete se s nami spojit? Muzete
zavolat sami nebo vyplnit
kontaktni formulaF a my se vam
ozveme. VZdy budete jednat
s Zivym clovékem, kterému na vas
zaleZi a porozumi vam. PotfFebujete
vyluxovat, povésit zaclony nebo
si jen tak popovidat? S pomoci
koordinatora si vyberete, jaky
balicek sluZeb pro vas bude
nejvyhodnéjsi. Ve stanoveny cas
za vami pomocnik dorazi a prace
uz bude na ném.

www.dobest.cz/seniori

774 025 456

SC-502703/01
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Petr Mach: Nenechte propadnout své hlasy.

B Rozhovor s Petrem Machem,
lidrem kandidatky SPD a Triko-
lora ve volbach do Evropskeého

parlamentu.

S
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S
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Ing. Petr Mach, Ph.D. 5 5
49 let, Zenaty. 2 déti, pedagog na VSE a VSFS,
ekonomicky expert SDP

Kdybyste mél jmenovat to nejdii-
leZitéjst, s ¢tm jdete do Evropského
parlamentu, co by to bylo?
Predevsim jdu do voleb s cilem
zru$it Migra¢ni pakt EU. Ten
ndm zavadi kvoty na migranty,
ktefi prichdzi hlavné z africkych
a muslimskych zemi. Vldda pre-
miéra Fialy ndm lhala, Ze tomu
tak neni. Ddle musime odmit-
nout Green Deal EU, ktery vSem
lidem zdrazuje energie, potravi-
ny a dopravu.

Tvrdite, Ze ndm vldda o Migrac-
nim paktu lhala. V cem?

Ministr Rakusan tvrdil, Ze
Migrac¢ni pakt neobsahuje kvoty
na migranty a Ze mdme vyjim-
ku kvuli pfijatym Ukrajincim.
O zadné takové vyjimce se tam
vSak nepiSe, a naopak kazdy
stdt ma dostat kazdoro¢ni kvétu
na pocet migrantti. Nazyvaji to
»povinnd solidarita”. Pro mé
rozdil mezi solidaritou a tim,
co Brusel nazyvi ,,Povinnou
solidaritou®, je asi jako mezi
kazajkou a svéraci kazajkou.
Existuje moznost vykoupit se
pulmilionovym vypalnym za
kazdého neptijatého migranta.
Prosazuji nepfijimat nikoho,
koho nechceme, a neplatit nic
nikomul!

Proc je boj proti Green Dealu jed-
no z vasich hlavnich témat?
Green Deal vymyslela EU a pod-
poftily strany vladni koalice
premiéra Fialy i vétSina opozice
kromé nds. Zdrazuje praktic-
ky vSe, protoze jeho cilem je
omezeni spotfeby. To znamend
méng¢ aut, méné prumyslu, a tim
méné prdce, ale i méné masa ¢i
méné dovolenych. Je to Silenost.
Ostatni se obc¢as ozvou s ptipo-
minkami, ale potom to Bruselu
odkyvou, protoZe se boji jednat.
Mym cilem je Green Deal zcela
Zrusit.

Spousté lidi prijde EU prilis
vzddlend a to se odrdZi na niZst
volebni ui¢asti. Proc¢ by se podle
Vids méli lidé o evropské volby
zajimat?

EU ndm bere suverenitu nad
nas$im uzemim. Vice nez 80 %
naSich zdkonu vznikd v Bru-
selu, a dokud tam jsme, musi-
me projevit svij hlas. Strany
kritické k EU napti¢ celou
Evropou vyrazné posiluji,

my jsme dlouhodobé soucdsti
euroskeptické skupiny Identita
a demokracie a spole¢né mdme
Sanci kone¢né néco zmeénit.
Chci Ceskou republiku jako su-
verénni a sebevédomy stit, a ne
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druhotadou periferii s vy$$imi
cenami a niz§imi platy, coz je
realita dne$ni EU.

Co byste vzkdzal tém, kteri jesté
zvazuji, komu ddt ve volbdch sviij
hlas?

Nenechte hlavné propadnout své
hlasy. Pokud budete volit okrajo-
vé strany, které neziskaji alespon
5 %, tak se vas hlas prerozdéliive
prospéch eurohujert, vita¢t mi-
grantd a vladni pétikoalice. To se
ukdzalo v poslednich parlament-
nich volbdch, kdy propadlo vice
nez 1 milion hlasti. Ani strany

s podobnymi ndzory, jako mdme
my, (napf. PRO JindFicha Rajchla
nebo P¥isaha a Motoristé) nemaji
velkou Sanci na uspéch. SPD je
dlouhodobé stabilni stranou, kde
toto riziko urc¢ité nehrozi. Jsme
ijedini, ktef{ prosazuji refe-
rendum o dulezitych otdzkdch
jako vystoupeni CR z EU. Dokud
vSak v EU jsme, musime tam mit
silné a jasné zastdni, abychom se
ubranili zdrazovani a migraci.
Prosim, myslete na to, az budete
vhazovat listek do urny.

Srdec¢né de€kuji vSem za pri-
padnou podporu SPD a Trikolory
a drzte se!

Petr Mach
www.petrmach.cz
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Notafilista Zdenék Kutina:

Vite, kdy je ,,pametni bankovka klamem?

B Jeho osudem se staly papirové penize, historie a Rumunsko.
Na prvni pohled nesourody soubéh zalib dokazal Zdenék Kutina
promenit nejen v praci, ale takeé v zabavu, ktera mu vydrzela az do

dnesnich dni.

Martin Dudek

V Ustavu déjin vychodni
Evropy CSAV, kam Zden¢k
Kutina nastoupil po promoci

v roce 1964, se vénoval déjindm
Rumunska a na jafe 1968 se stal
jednim ze spoluzakladatelt
Ceskoslovensko - rumunské
spole¢nosti, coz bylo v té dobé
symptomatickym politickym
aktem. KdyZ byl v ramci skupi-
ny nepohodlnych historikt za
,hormalizace* z ustavu odejit,
mohl se néjakou dobu zivit

jako tlumoc¢nik z rumunStiny.
Nésledovala rtiznorodd profesni
kariéra, kterou zakoncil v pozi-
ci vykonného feditele Asociace
Ceskych popstovamch makléra
(ACPM), ale své tti lasky nikdy
neopustil.

Vasi celoZivotni zdlibou je his-
torie, takzZe predpokldddm, Ze
uz jste si jako maly chlapec rdd
¢itdval v kniZkdch o historii...
Jisté, tfeba Jirdskovy knihy pat-
fily k mé oblibené Cetbé a stra-
nou mé pozornosti neztistaly
dokonce ani Palackého Déjiny
ndrodu ¢eského v Cechich

a v Moravé.

S historii md spolecného i vds
sbératelsky konicek. Proc vds
nakonec nadchly prdvé papirové
penize?

V nelehké zivotni situaci po
ztrité zaméstndni mi jeden
kamardd daroval album s vy-
bérem predvdlecnych cesko-
slovenskych bankovek, které
svym zaméstnancum kdysi
vénovala Ceskoslovenska statni
banka. To mé velmi zaujalo,
album se stalo zdkladem sbirky,
kterou jsem zacal systematicky
roz8ifovat.

A protoze jsem ve vétSiné
svych zaméstndni pfichdzel
do kontaktu s Rumuny, zacal
jsem budovat i shirku rumun-
skych papirovych platidel.
Badatelské sklony ve mné¢
pevné zakotvily, proto jsem se
po odchodu do diichodu jako
sprdavny notafilista zacal sou-
stavné vénovat i publikacni
¢innosti. V roce 2010 mi jako
prvni knizka vysSel Soupis
papirovych platidel Rumunska
a postupem doby jesté nékolik
kniznich tituld.

Pretavil jste svoje badatelské nut-
kdniiv dalsi publikacni dila?
Ano, v fadu ¢lankt v numisma-
tickych ¢asopisech a pfispévku
na webu Ceské numismatické
spole¢nosti - pobo¢ky Papirova
platidla. V nich jsem studoval
papirovd platidla z nejraznéj-
Sich pohledt, jako jsou tiskové
techniky, ochranné prvky,
perforace, trestni pohruzky

a také to, co je na nich zobraze-
no, jako jsou portréty, alegorie,
architektonické prvky, stdtni
znaky, Zivoc¢ichové, pfirodni
scenérie, atd. A také zajima-
vosti, jako asignaty, zedndrské
prvky na bankovkdch, ndstup
polymeru misto bankovkového
papiru, nizev puvodné jichy-
movského tolaru a jeho jazy-
kovych derivdtd na papirovych
platidlech ve svété, portrét
britské krdlovny Alzbéty II. na
platidlech v raznych ¢dstech
svéta, atd. Zdjmy notafilista
jsou opravdu Siroké.

Co povazujete za nejvétsi numi-
smatickou raritu?

Asi madte na mysli notafilistic-
kou raritu - notafilie znamend
sbératelstvi papirovych platidel
a zdrovern je to ndzev jedné z tzv.
pomocnych véd historickych.
Pokud bychom to mefili uspeés-
nostina aukcich, tak ve svéto-
vém meritku by zvitézila ban-
kovka USA -1000 dolart z roku
1890 (v roce 2014 byla vydrazena
za 3,3 miliony €); z nasich pa-
pirovych platidel je nejvzacnéjsi
statovka 5000 K¢ z roku 1919,
protoze je zndmo pouze 37 jejich
exempldfid a v aukci md Sanci byt
proddna za vice nez 10 milio-

nl K¢. A z jiného hlediska - za
nejobskurné;jsi papirové platidlo
povazuji pamétni bankovku
mezindrodné neuzndvaného
Podnéstii vydanou ke 100. vyro-
¢i zaloZzeni KGB.

Co je pravdy na tom, Ze notafilisté
nelibé nesou oznacent ,,pamétni
bankovky“ pro papirové napodo-
beniny pravych platidel?

Je to tak, skute¢ny notafilista
totiz rigor6zné rozliSuje rizné
typy papirovych platidel. TotiZ
bankovky, které vylu¢né vydava
zdkonem stanovend emisni
banka - a to v€etné pamétnich
bankovek - statovky, které

L KOMERCNI napodobeniny papirovych platidel nemaji zadny narok byt oznacovany

jako bankovky!* je pfesvédcen Zdenék Kutina. Foto: archiv ZK

vyddvaly stdtn{ instituce jako
napiiklad ministerstvo financi,
nékde pfimo vldda nebo parla-
ment a nejruznéjsi alternativni
platidla, jako jsou nouzovky,
tuzexové bony, nékdejsi Zebra-
¢enky, razné ddrkové poukizky,
stravenky atd., kdysi v riiznych
zemich to byly i poStovni zndm-
ky jako platidla. Ve své posledni
knize Zndte papirové penize?
jsem se snazil o papirovych pla-
tidlech sdélit vSechno podstatné
a zajimavé.

Klamavé pojmy ,,pamétni
bankovka“ ¢i dokonce zcela
nesmyslné , sbératelskd bankov-
ka“ z dilen n€kterych firem Ci
jednotlived maji vyvolat dojem
nezbytnosti pro sbératele ban-
kovek. Ucelem jejich vyddvani
je vSak pouze finan¢ni zisk, 1a-
kadlem maji byt na nich zobra-
zené portréty ruznych osobnosti
a vyrobci spoléhaji na nepouce-
nost lidi. Vytky by nevyvoldva-
ly, pokud by byly oznacovany
napriklad jako ,,pamétni listy*“.
Nic proti tomu, Ze je nékdo sbira,
tak jako nékdo sbird tfeba pivni
etikety nebo panenky, skutec-
ny notafilista je vSak do sbirky
nezatazuje.

Jste sbératel, jak velkd je vase
sbirka? A budete v Praze nékdy
néco vystavovat?

Neni zvykem, Ze by sbératelé
papirovych platidel ddvali svoje

sbirky na odiv nebo o nich po-
drobnéji informovali. A obvykle
jeuchovdvaji v trezoru. Mohu
jenom fici, Ze tfeba moje sbirka
rumunskych platidel obsahu-

je polozky z celého emisniho
obdobi od roku 1877 po leto-
Sek, ovSem s tim, Ze je bohuzel
spousta polozek, které v ni jesté
schazi.

Md v dnesni dobé cenu sbirat

a uchovdvat soucasnd platidla?
Pokud ano, kterd, napriklad dese-
tikorunu z roku 1993?

Rozhodné ano. Sbératelé na-
priklad védi, ze u soucasnych
bankovek je docela vzacny
vyskyt nékterych sériovych
pismen. A kdybyste tfeba
nékde vytdahl zapomenutou
dvousetkorunu z roku 1993

s ochrannym prouzkem s ndpi-
sem ,,REPUBLIQUE DU ZAIRE“,
tak vézte, Ze tfimdte hodnotu
nékolika set tisic korun. TéZko
1ze pfedem odhadnout, ktery
nomindl se v budoucnu stane
cennou vzacnosti.

Sbératelé samoziejmé sys-
tematicky uchovavaji vsechny
druhy soucasnych platidel, po-
kud mozZno v perfektni zacho-
valosti. VSem, ktefi podlehnou
kouzlu papirovych platidel az
tak, ze si z nich za¢nou budovat
sbirku, pfeji hodné uspéchi.

V notafilistické obci budou
srde¢né vitdni.
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Kandidat do Evropského parlamentu Radim SrSen:
Na venkové musime zvysSovat kvalitu zivota, ne stavet golfova hriste

W Uz Ctvrté volebni obdobi starostuje Radim Srsen v Dolnich
Studénkach, které leziv podhuriJesenikl. Z rodiny je uz tfetim
starostou v fadé — navazal na svého dédecka a maminku. Hrdé
apravem zde nynifikaji: ,U nas to zije!"

Dolni Studénky zavedly jako
jedna z prvnich obci vysoko-
rychlostni internet, maji bohaty
spolkovy Zivot, vyhlziéenou
Skolu, kam d0]1zde]1 détiizne-
dalekého Sumperka, nebo t¥eba
kompletné zrekonstruovany
zamek Tfremesek, ktery byval

v podstaté na odpis. Recept, jak
na obecni rozvoj, se Radim SrSen
snazi pfeddvat i na ministerstvu
pro mistni rozvoj nebo jako za-
stupce CR v Evropském vyboru
regionu. Dv¢ desitky let zku-
Senosti z vedeni obce chce nyni
zurocit i v Evropském parlamen-
tu, kam kandiduje jako Ctytka
na spole¢né kandidatce

¢. 21 Starostt a osobnosti.

Co si predstavit pod vasim heslem
,»Nebajim se do toho pichnout“?
Netteba za tim hledat cokoliv
freudovského (smich). Jako sprév-
ny SrSen ale urcité nebudu v Evro-
p¢€ mlcet a pak doma nadévat, jak
se dneska Casto dé€je. Neni zadny
,»Zzly Brusel®, ktery by rozhodoval
bez nds, ale spoluvytvifime ho
imy Cesi. Sedime u jednoho stolu.
Chce to mit aktivni pfistup, umét

vyjednavat a vyuzivat i kontakty.

Jsem pfesvédceny, Ze toto vSechno

za roky prace domaiv Evropé
mam. A ob¢as je do toho prosté
potieba pichnout, aby se véci
pohnuly spravnym smérem.

Proc¢ kandiduje uispésny starosta
do Evropského parlamentu?
Nechci se na pét let ,,uklidit* do
Bruselu. Jezdim tam Casto uz
ted a jasné s ostatnimi kolegy
starosty a hejtmany vidim, Ze je
zde potteba si vyhrnout rukavy
a zacCit uplatriovat starostovsky
piistup - prejit od slov k ¢inam.
Se stejnym principem jsem
postupoval, kdyz jsem priSel na
ministerstvo pro mistni rozvoj,
s kolegy jsme se jako ,,ombuds-
mani obci a mést“ zasadili, aby
se zacala osekdvat byrokracie

a samospravam se zacalo vychd-
zet vice vstfic. A to je potfeba
inaevropské urovni.

Co jsou vase priority, na které
byste se chtél jako europoslanec
zameérit?

K mym absolutnim prioritdm
patfiregiondlnirozvojazvy-

RADIM Srser se setkal s pFiznivci a pfateli na Pradédu. Foto: archivRS

12

,V RADE venkovskych regionii se ntizky co do kvality Zivota neliprosné rozeviraji
a Praha a dalsi velkomésta nejsou nafukovaci, nemiizou se sem vsichni nastéhovat.
Obyvatelé venkovskych oblasti proto potfebuji jasné pocitit, ze na né EU nezapomné-

la," fika Radim SrSen. Foto: archivRS

$ovani jeho efektivity. Uplné
zjednodu$eng¢: aby penize,

které vynakliddme ze spole¢né
pokladny, pomdhaly smysluplné
tam, kde je to skute¢né tieba,
zejména tém méne rozvinu-
tym a ohroZenym regiontim.
Budu pokracovat v tom, Cemu

se vénuji uz nyni v Evropském

Vyboru regiont, kde zastupu-

ji CR spolecne s nameéstkem
primdatora Zdetikem H¥ibem
nebo na ministerstvu. Klicem je
posileni role obci a mést. Musime
je zapojit vice do procesu tvorby
téchto programi a ndstroju. Oni
sami nejlépe védi, co potfebuji.
Nejsou to dotace na golfova hti-
$té nebo ,,rozhledny v udolich“,
ale podpora zavadéni modernich
technologii, spolehlivé dopravy,
kvalitnich sluzeb nebo dostup-
ného zdravotnictvi. To vSe patii
na venkov a jeho rozvoj musi

jit ruku v ruce s rozvojem meést

a krajii. Mdme v tom obrovské
rezervy a v poslednich letech
jsme si zadélali na velké problé-
my...

Jak to myslite? A mozZnd trochu
provokativné, proc¢ by to mélo
zajimat PraZany?

V fadé venkovskych regiont

se nuzky co do kvality Zivota
neuprosné rozeviraji - a nemu-
sime chodit za hranice - Us-
tecky, Karlovarsky nebo tfeba
Moravskoslezsky kraj by mohly
vypravét. Takovych regiond je
plno v celé Evropé. Neni pak
divu, Ze sili razné populistic-
ké, az extremistické proudy.
Obyvatelé venkovskych ob-
lasti potfebuji jasné pocitit, zZe
nané EU nezapomneéla. Kdyz
néco nepodnikneme, uvidime
v ulicich mést brzy i jiné vyjevy
nez traktory nespokojenych
zemédélcl. Ani Praha a jind
velkomésta nejsou nafukovaci,
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Ing. Radim Srsef, Ph.D. (*1980)

- Starosta Dolnich Studének

- Naméstek ministra pro mistnirozvoj

- Zastupce CR v Evropském vyboru
regionu

- Vysokoskolsky pedagog EU
adiplomacie

- Hudebnik, tata estiletého Radimka
ahrdy venkovan

Vice informaci na www.nasepraha.cz

Tremesek, jak ndro¢nd to bylo
akce?

Tfemesek byval zchdtralou uby-
tovnou. Kdyz jsme se rozhodli,
Ze ho zrenovujeme, aby opét
slouzil zivotu v obci, klepali si
mnozi na Celo. Skeptici fikali,

Ze ndm to tu spadne na hlavu.

A kdyz zamek tésné pred rekon-
strukci vyhotel, pfestdval jsem
veritijd... Byly to tfi roky tvrdé
dfiny, ale Tfemesku jsme vdechli
novy zivot. Toto kouzelné misto
se opravdu podafilo vratit lidem.
V zamku dnes sidli kavarna, ko-
munitni a rodinné centrum, jsou
tuisocidlnibyty. Je to pfesné ten

" 2 ! 1 : priklad, kdy se podatilo smys-
PRVNI mistopfedsedkyné Poslanecké snémovny PCR Véra Kovarova podporuje kandidaturu Radima Srsné. Foto: archiv RS luplné vyuZzit dotace. Loni jsme
tady porddali hudebni a gastro-

nemuzou se sem vSichni nasté-  znich md jasno, ze EU je pfinos- mentdlnismysl, Ze se potravi- nomicky festival, ktery navsti-
hovat. Pfeplnéné Skoly jsou toho ny projekt. ny nevozi ptes pulku Evropy. vilo pfes 2000 lidi. A to pak jen

dikazem. Na venkové a v po-
hrani¢nich oblastech nemtze-
me jen tak zhasnout, to by bylo
neudrzitelné.

Zmirioval jste, Ze je potieba ak-
méla Evropskd unie zlepsit?
Vyzev pred sebou md EU bez-
pochyby hodné, ale podtrhl
bych nyni lep$i komunikaci.
Clenstvi v EU je pro nds jedno-
znacné pozitivni véc, akorit se
o tom Casto nevi. A je potfeba
komunikovat jinak nez plakdty,
které jsem vidal tusim loni po
Praze a z pulky mi ani neddvaly
smysl. Za 20 let naSeho ¢lenstvi
jsme vedle volného pohybu

po Evropé nebo moznosti bez
omezeni pracovat ¢i studo-

vat ziskali od EU pfes 1 bilion
korun vice, neZ jsme do ni od-
vedli. Kazdy rok tak mda Cesko
diky rozpoctu EU k dispozici
dodate¢nych cca 70 miliard.
Vise o téch vécech, které se
podarilo realizovat? Rekl bych,
ze ne. To se musi zménit.

Jaky je na to recept?
Komunikace EU obcas vypa-
d4d, jako byste volali na nékoho
z patého patra. V lepSim ptipadé
slysite jen néco, v hor$im vam
sdéleni nékdo cestou piekrou-
ti. Je potfeba vyrazit normalné
mezilidi a bavit se s nimi u piva
nebo kdvy. Unds v Dolnich
Studénkdch se bavim se sou-
sedy o Evropské unii normdlné
v hospodé a naprostd vétsSina

V ramci exkurzi pak chodi déti zpovzddli pozorujete, jak se lidi
V ¢em vidite silné strdnky Evrop-  inajednotlivé farmy, aby vidély, bavi. A hfeje to u srdce.

ské unie? Ze potraviny jen tak ,,nerostou*

Evropské stdty maji obrovsky v regdlech supermarkett. Pro- Platt, Ze byste na prvnim zaseddni
potencidl, ktery predci kdeja- jekt jsme realizovali v rdmcinasi  Evropského parlamentu zahrdl na
kého protivnika. Klicem je mistni akéni skupiny Sumpersky pozoun hymnu EU?

jejich spoluprdce. Védél to uz venkov, kterou jsem pred 18 lety  Jasné, a pridal bych jeSté pis-

Jiti z Podébrad, ktery svym spoluzaklddal. nicku Hory od nasich lokdlnich
evropanstvim pfedbéhl dobu. Zlatych slavikil O5 & Radecek, to
Prdveé spoluprice mezi staty Dolni Studénky na sebe upoutaly  je ted takova neoficidlni hymna
je podle mého nejveétsi zaru- pozornost také renovact zdmku u nds na Sumpersku. (red)

ka bezpecnosti. Mtj dédecek

zazil hrlizy druhé svétové -

vdlky, byl ranén na Dukle, a j4
si nesmirné vdzim miru, ktery
zde mame diky tomu, Ze spolu
zacaly evropské staty diky EU
spolupracovat, a ne val¢it. Pod-
pofim proto evropskou spolu-
préci, kdekoliv to bude tieba,
pro nasi vétsi sobéstacnost,
obranyschopnost a bezpecnost. b
Chci se zasadit také o jeSté veétsi
rozvoj pfeshrani¢ni spolupra-
ce s naSimi sousedy, kterou uz
ted na ministerstvu uspésné
rozvijime.

P

Na Sumpersku jste rozjeli projekt
od Vidli po vidlicku, co je jeho
podstatou?

Principem ,,0d vidli po vidli¢-
ku“je, aby déti jedly ve Sko-
lach zdraveé a dostavaly na tali¥
pokrmy pripravené z potravin
pfimo od farmdardi. Aby Skolni
jidelny mohly jednoduse odebi-
rat suroviny pfimo od lokdlnich
producentt. Podatilo se ndm
takto propojit se zemédélci uz -
nékolik $kol a dalsi se ptiddvaji.  ,UNAS sebavim se sousedy o Evropskeé unii normalné v hospodé a naprosta vétsina
Dava to ekonomicky i environ- znichma jasno, Ze je to pfinosny projekt,” fika starosta Dolni Studénky. Foto: archiv RS
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Volejte zdarma!

v/ HousePro.cz soo 8ss s02
Myti a natéry fasad
Cisténi a natery strech [

o !10dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklept, byt(, poztstalostiatd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ve za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.

pro zrakové postizené, Loretanska 19,
Praha 1. Tel.: 602 610 432, 220 515 265,
simona.fulkova@skolajj.cz,
www.skolajj.cz

VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-
nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455

VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemk(i.

el e

NOVINKA 11!
FASADNI BARVA SHIELD
NA NATER FASAD POSKYTUJEME

ZARUKU AZ 15LET PROTI
NOVOTVORBE RAS A PLiSNi

" CENOVA KALKULACE ZDARMA

BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

Pfimy zajemce - investicni spolecnost

Moznost nemovitost nadale uzivat.
TEL.: 739665 455

koupi byt 2kk-3+1.
v hotovostido tydne.

s.r.o. tel.: 776 672 943

Idealné pred rekonstrukci. Platba

Vyplatime provizi za tip. UNGELT INVEST

STEHOVANI, vyklizeni domd, byt

autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

sklepu, likvidace odpadu, pozustalosti,

SC-502569/06

NA SPARTU

HCSPARTA.CZ/VSTUPENRY

m GENERALNI PARTNER
HC SPARTA PRAHA

Hledate misto pro va$ pobyt? Co zkusit Marianské Lazné&, lazeriské mésto, které je zapsané na seznamu UNESCO. Cisté ovzdusi, prochazky v okolnich parcich &i
lesich, relaxace pii vybranych procedurach, nova restaurace v modernim stylu s vybornou ¢eskou i mezinarodni kuchyni, to ve je zakladem pro pfisun nové energie

02 arena

* Do malé skolni jidelny pfijmeme
kuchare/ku na piny Uvazek. Nastup v
poslednim tydnu v srpnu 2024. Nastupni
plat 30-33 tis. KC. 5 tydnt dovoleng,
zaméstnaneckeé benefity. Skola J. Jezka

hod. Tel.: 734 571022

Hleddme pomocnou silu na zahradnické
prace ubytovych domu v Praze2a3.
Pracena1denvtydnuod10:00 do 17:00

PRI

aregenerace. Marianské Lazné kromé prochazek nabizeji také cyklistické stezky do blizkého okoli, plavani, moznost zahrat si golf nebo tenis. Vyzkousejte néktery
z nasich balickU, které vam dodaji novou energii a optimismus. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

8 dni/ 7 noci | od 12.860 K& / osoba*
8 dni/ 7 noci | od 16.430KE / osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci Ié¢ebného pobytu v Marianskych
Laznich se zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality.
Balicek nabizi ubytovani v komfortnim pokoji, plnou penzi formou
lehkého obéda (salat & polévka), konzultace s Iékafem, 3 IéCebné
procedury denné (dle rozpisu Iékare), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup
do bazénu. Wi-Fi internetové pripojeni na pokoiji i ve vefejnych pro-
storach hotelu zdarma.

*ve dvoulbzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)
*+v jednolUzkovém pokoji

VICE INFORMACI NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:

5dni/ 4 noci | od 7.110 K€ / osoba *
5dni/ 4 noci | od 9.350 K& / osoba **

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v laznich a zaroveri pri-
spéjte k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Program
obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenzi, perli¢-
kovou koupel, parafinovy zabal, klasickou ¢astecnou masaz, plynovou
obalku, 2x inhalaci, privatni saunu, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do
bazénu, 1x zapUjceni Nordic Walking holi na 2 hod. Wi-Fi internetové
pfipojeni na pokoiji i ve verejnych prostorach hotelu zdarma.

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

3dny/2noci | od 3.980 K& / osoba (pokoj Superior)

3dny/2noci | od 6.080 K¢ / osoba (pokoj Superior)

Doprejte si spolecné chvile piné pohody, zabavy a poznani. Na vas
vylet od nés obdrzite napIinény piknikovy kos. Pobyt zahrnuje: uby-
tovani v pokoji Superior s pfipitkem, polopenzi, na kazdého malého
navitévnika ceka na pokoji malé prekvapeni, rodinné vstupné do
Miniaturparku Boheminium, klasickou castecnou masaz (zada a sije)
- pro rodice (20 min.) privatni saunu, Cajovy a kavovy set na pokoji,
Zupan, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, parkovné po dobu pobytu.

info@spahoteldevin.cz

Zpravy - Kultura - Zdravi - Rozhovory - Soutéze - Tipy

www.nasepraha.cz

SC-502498/01
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OSLAVTE S NAMITOLET
SVETOVEHO GOLFU V CESKU

% = D+D REAL
" CZ ECH
MASTERS

PRODEJ VSTUPENEK
DP WORLD

Z TOUR WWW.CZECHMASTERS.CZ ticketportal

NARODNI

QDQ Raiffeisen Sl OF Renocer FEERTINET - NOXT g P A
= X

T . -
e B?F‘k FORTUNA = [DB) SCHENKER A I GOLF

SC-502681/01

vase metropolitni televize
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Volvo vozy skladem

Luxus a spolehlivost na dosah r

Technické udaje k vyobrazenému modelu Volvo XC90 B5 AWD:
emise CO, (kombinované) 176—-202 g/km, spotfeba paliva (kombinovana) 6,7 - 7,71 /100 km (WLTP).

o Cernokostelecka 122
TU kas MaleSice 108 00 Praha 10 volvocars.tukas.cz

llustraéni fotografie




