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Hodinar sbératel koupi veskeré hodinky,

. hodlr}y,/budllfy, mechar}lcke natghovaa ) PS \
i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni,
Ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES, -

ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA,
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté ~—
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou
pozustalost po hodinéfi, hodinky, soucastky,
naradi, sklicka plastova i sklenénd, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami piijedu
kamkoliv nebo mutzete Vy ke mné.
Slusné a seriozni jednani.Tel. 777 311 101

nasepraha.cz

SC-502770/01
Foto: Divadlo Dobeska

28\, ZASKLIVANI LODZiIi Ar@hitEkt ,
S Epalidavra:
3oreliozu

Tel.: 272 931 863
. Mob: 603 501 672
e-mail: veneglaz@seznam.cz

www.zasklenalodzie.cz

SC-502311/04

REKONSTRUKCE BYTI°J,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladac¢ské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharske,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-502317/88

INZERCE

mkrpu nuhur@pccz nuburhu@pr " 7ﬁ?§| 823 B40

SC-502715/02



Jsou tepelna
L E
opravdu tak

vyhodna?

Pokud vas dodavatel tepelnych cerpadel
laka na vyhodnou investici, zjistéte si nejprve
vSechny podrobnosti. Nezapominejte, Zze pro
firmy, které tepelna ¢erpadla prodavaji, se
jedna pouze o marketingovy tah. Casto se
stava, ze vas lakaji na nelplné informace.

Jak se vyhnout
necekanym vydajum?

Na co si dat pozor?

Do vypocti ceny tepla zahrnuji jen ¢ast
nakladu na vyrobu tepla a teplé vody

Neupozorni, Ze Faktury za teplo jsou pfimo
zavislé na nestabilnim vyvoji ceny elektriny

Védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, jako je
promitnuti odpist z investice nebo ndkladd
na odpojeni ze strany dodavatele atp.

Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje

Pri kalkulaci ndvratnosti nevychazi
z realnych spotreb tepla

Zamérné neinformuji o nakladech
na provoz (revize, obsluha, idrzba, legislativa)

Veskerd odpovédnost za provoz zlstava
navas

Neupozorni, Ze musite sporit na reinvestici
a opravy

Jsou v kalkulaci skute¢né uvedeny
veskeré naklady na koupi a provoz?

Délate dlouhodobé
strategické rozhodnuti a ne vzdy
je jednoducha cesta zpét.

Vyhody pripojeni na dalkové vytapeéni

S A P Bez nutnosti O o a Neni treba a a
Primérna cena Prdmérna cena Pocatecni ravidelnych Zadné placené roskolit Bez nakladné
tepla za 1 kWh* tepla za 1 GJ* investice* P = ny servisni vyjezdy P instalace
revizi povéfenou osobu
Tepelna | ocokesss | 1507Ke*** | 5989406 KE X X X X
cerpadla

** Uvedené ceny jsou v¢. DPH 12 %.

* 80 bytl, bytovy diim, Praha (jedna se o konkrétni bytovy diim, ¢astky se v jinych pripadech mohou obousmérné lisit). .
*** Uvedené ceny jsou v¢. DPH 21 %; pfi Gvéru s Grokovou sazbou 3,5 % a realné délce zivotnosti TC 15 let.

SC-502765/01
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séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
s A ceskydomov.cz

Vypravél mituhle jen o par let
mladsikamarad, jaké horké
chvilky zazil se svojitfinactiletou
dcerou. Tak nému jednou vecer
pfisla a oznamila, Ze nebude spat
doma. Na jeho otazku, ke komu
jde spat, mulakonicky odpovéde-
la, klidek". Znam svého kdmose
avim, ze rozhodné nepatfi

do skupiny flegmatickych osob.
Ale zfejmé se vném jeho chole-
ricka povaha stretla s otcovskou
roli, takze se ovladl a zeptal se
jinymislovy:, Takze ty nechces$
ve 13letech spat doma. Akam
tedy dnes v nocijdes?" A podruhé
uslysel pubertalnislovo , klidek".
Nasleduijici sled udalosti popsal asi
takto: . Zatmélo se mipfed ocima,
zemékoule se zatocila. Zacal jsem
dcerunahanét po byté akFicel

na ni — okamyzité mifekni, u koho
dnes budes?! Holka prede mnou
prchala, prevracela zidle a plac-
tivym hlasem volala — vzdyt uz
jsem tito tati dvakrat fekla. Jdu

k Lide!" Po téchto slovech mj
kamarad zmlkl. Pak se hluboce
nadechlapravil:, Vis, to stafije
svinstvo. Ale nikdy jsem sinemy-
slel, ze budu potfebovat naslou-
chatkauz pred padesatkou...”

Zvysujici se ceny potravin
a zdkladnich zivotnich potteb
donutily i Prazany Setfit. Mno-
ho z nich tak déla véci, které
diive byly naprosto okrajové.
Jednou z nich je samosbér
ovoce a zeleniny. Prazska
pole sedldk, ktefi tento druh
sklizné umoznuji, jsou narva-
nd k prasknuti.

Pro spotfebitele to ma dve
zdsadni vyhody. Zaprvé vi,
co si natrhd. Amarouny ze
supermarketti uz se Cechtim
zajidaji, tak chtéji opravdové
ovoce a zeleninu, které také
tak chutnaji. A to nabizi pole.

Vice informaci na www.nasepraha.cz

praha5

Umkatm multlfunkcm hriste je uzv provozu

Luziny - Starosta Prahy 13
David Vodrazka (ODS) a mis-
tostarostka Marcela Plesnikovd
(ANO 2011) slavnostné otevfeli
nové multifukéni hiisté v tés-
né blizkosti nového skatepar-
ku na Luzindch. Nabizi Siroké
moznosti sportovniho vyziti
mistnim obyvatelim s bezpec-
nym povrchem. Rekonstrukce
multifunk¢éniho sportovniho
htisté zacala v prosinci 2023

a byla ukoncena letos v kvét-
nu. Celkové naklady na stavbu

¢inily cca 6,5 mil. K¢. ,,Cely
prostor kolem skateparku

jsme rekonstruovali postupné,
protoze se jednd o velmi vel-
kou plochu, prdce byly rozdé-
leny do tfi etap. Druhd etapa
byla kompletné dokoncena
loni a novy skatepark m4 dnes
nejmodernéjsi parametry, které
spliuji ndroky i pro mezind-
rodni zdvody. Tteti etapu jsme
zah4djili koncem minulého roku
a prace na misté zacaly na jafe,
jakmile to pocasi umoznilo,“

popsal starosta David Vodrazka.
,»Nové htisté pfindsi zcela novou
multifunkéni sportovni plochu
na pryzovém povrchu, a to pro
déti, mlddez i dospélé. Na ni
maji mistni obyvatelé k dispozi-
ci prostor pro micové hry a nej-
mensi déti nejriiznéjsi sportovni
prvky. Soucasné sténa skatepar-
ku miiZe poslouzit horolezcim
a nechybéji ani workoutové
prvky,“ doplnila mistostarostka
Marcela Plesnikova4. (red), foto:MC
Praha13

Letni odstavky jsou pro fungovani sité nezhytné

Praha - V 1été probéhne v siti tepldrenské sousta-
vy v Praze fada dilezitych revizi a oprav. Ty nelze
provadét za plného provozu a jsou nevyhnutelné
pro celoro¢ni bezproblémové vytapéni a doddvky
teplé vody. Na webovych strankdch Veolia Energie
CR, www.vecr.cz, vinformacich pro zdkazniky

KOMENTAR

Amarouny ze supermarketil se nam uz zajidaiji

Druhym aspektem je be-
zesporu cena. Ta je u sedlaka
mnohdy 2 az 3x niz8i nez v ob-
chodé. Mohou za to nehordzné
marze zahrani¢nich hyper-
marketu, které ovladly cesky
maloobchod. Upozorniuje na to
dlouhodobé agrdarni komora.
»Od nas vykupuji brambo-
ry za max. 6 korun a pak je
prodavaji za 25-30 korun kilo,*
stézuji si ceSti sedlaci. Prav-
dou je, ze kdyz pojedete tieba
do Vranan, tak vas nechaji
sbirat brambory za 8-10 ko-
run/kilo. Jahody se pohybuji
od 60 do 100 korun. Na stdn-
ku je ale koupite za 130-170

korun. Natrhat si ale muazete
tfeba okurky, rajcata nebo
dyné. Prakticky vSe, co ¢eska
zelenina nabizi. Sady kolem
Prahy zase poskytuji tfesné

za 60 korun kilo. To uz je velky
rozdil, protoze hypermarkety
se neboji uctovat i 300 korun
za kilo.

Snazime se pro vds situaci
monitorovat a informace o tom,
kde se zrovna sklizi a za kolik,
zverejiiujeme na webu
www.nasepraha.cz.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz

¢ina webovych strankiach Prazské tepldrenské ze
skupiny Veolia, www.ptas.cz, najdete priibézné
aktualizovany pfehled pldnovanych letnich odstd-
vek dodavky teplé vody ve vasi lokalité. Konkrétni
terminy pro jednotlivd odbérnd mista budou jako
vzdy sdélovany dopisy smluvnim odbérateltim. (red)
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Jakd radost, kdyZ opozi¢ni prace
obcas prinese vysledky. Povedlo
se ndm alespon trochu vyvét-
rat radnici. Upozornili jsme

na mozné plytvani penézi rad-
nice Prahy 5 prostfednictvim
bohatych odmén pro poradce
soucasné koalice.

V3se zacalo interpelaci opozic¢-
niho zastupitele Jana Kavalirka,
ktery se dotdzal na soupis ¢in-
nosti poradci radnich. Z poskyt-
nutych dokumentu vyplynulo,
Ze nejvic penéznich prostfedkt
Cerpalo na své poradce hnut{
SEN 21, celkem 801 000K¢ za rok
2023. V pruméru na radniho
utratili 401 000 K¢ za poradce.

To je skoro trojndsobek oproti
ostatnim koali¢nim strandm.
Zastupitel Kavalirek se nésled-
neé zeptal, pro¢ SEN 21 m4 tak
vyrazny rozdil Cerpani penéz

na poradce. Byla mu poskyt-
nuta neuveétitelnd odpoveéd, Ze
divodem je politickd dohoda,
kdy se SEN 21 vzdalo jednoho
radniho a ,,uslou” ¢dstku si kom-
penzuje praveé pres svoje poradce
radnich.

V rdmci dlouho utajované
»politické dohody*, kterd viibec

Jan Kluson: Spravné veétrani je zaklad

nebyla uvedena v koali¢ni
smlouvé, hnuti SEN 21 posky-
tuje odmeény poradci radniho
Milana Vrkoce a poradkyni
mistostarostky Moniky Shaw
Salajové za rizné administra-
tivni ¢innosti, studie a reSer-
Se. Ackoliv jsme jako opozice
pozdadali o predlozeni pisem-
nych podkladu ¢innosti téchto
dvou poradcd, nebylo ndm nic
poskytnuto. Dalsi podivuhod-

nou skutecnosti je, Ze poradce
radniho Milana Vrkoce je Jan
Barton, ktery je synem jiného
uvolnéného zastupitele Svato-
pluka Bartoné ze zastupitelské-
ho klubu SEN 21.

Paradox, hnuti SEN 21 pfed
volbami slibovalo ,,vyvétrani
radnice“. Nevyvétralo ale nic
anaradnici se zacala drzet
zatuchlina a plisenl. AZ po na-
Sich interpelacich na politické

zdstupce SEN 21 byl ,,poradce*
Jan Bartor nédsledné odvolan

ze dvou komisi rady méstské
¢4sti Praha 5. Také se spekuluje,
Ze jako poradce byl nahrazen
jinym ¢lovekem, ktery za hnuti
SEN 21 kandidoval v komunadl-
nich volbdch v Praze 5.

Tim vSak mrhédni penézi
na poradce radnich nekon¢i.
Formdlni vyména ,,poradce*
neni rozhodné feSenim pro-
blému. Penize se budou nejspis
v ramci bizarni politické doho-
dy vypldcet naddle skrze jiného
»poradce®.

Tento ptistup vedeni radnice
je nepfijatelny. Budu naddle
usilovat o dikladné vysveét-
leni a poskytnuti pisemnych
dokladu. Pokud hnuti SEN 21
neni schopno ¢i ochotno dolozit,
za co jsou placeni jejich poradci,
je nutné toto mozné nehos-
podarné nakldddni s penézi
danovych poplatnikti okamzité
zastavit.

Budu situaci na radnici nadéle
sledovat a dozadovat se odpo-
veédi.

JanKlusofi (ANO 2011),
zastupitel MC Praha 5

Skola ma novou jidelnu a kuchyi

Praha 13 zve na jednodenni festival Den zdravi

Huirka - N4vstévnici se ve stiedu 19. ¢ervna (10.00-17.00 hod.)

Zlichov - Do findle dospéla dalsi faze rekonstrukce zdkladni Skoly Pod
Zvahovem, jejiZ sou¢asti byla pfistavba pfizemni ¢4sti s novou $kolnf
kuchyni, Skolnf{ jidelnou a prostory pro $kolni druzinu. V misté ptivod-
niho gastronomického provozu byl postaven novy, ktery je rozsifen

do prostoru byvalé jidelny. Vzhledem k tomu, Ze nove zrekonstruovany

gastronomicky provoz s vydejem jidel obsadil cely stdvajici prostor
prizemiseverniho kfidla, byla mezi severni a jizni ktidlo pfistavéna
jednopodlazni ptistavba, kterd bude slouzit jako novd §kolni jidelna

s kapacitou 84 mist. Souc¢dsti rekonstrukce skoly byla také demolice ti{
nevyhovujicich objektt - ty musely byt odstranény kvili budoucimu
roz$iteni aredlu pro dalsi potieby $koly. Rekonstrukce, kterd stdla vice
nez 112 milionti korun, trvala ptes rok a ¢tvrt. Zdroj:MCPraha5

Mihoviste potesila déti v materskych skolach

Praha 13 - Méstska ¢ast pripra-
vila pro déti z matefskych Skol
Paloucek a Vecernicek letni
osvézeni. ,,Do Skolnich budov
izahrad investujeme pravidel-
né a letos se podarilo jesté pred
prdzdninami dokoncit upravy
h¥ist s mlhovisti. Déti tak maji
dalsi bezpec¢ny a osvézujici
prostor pro venkovni aktivity
nazahraddch a véfim, Ze vSem
pfinese radost a zdravy pohyb,*
fekl starosta Prahy 13 David
Vodrazka (ODS)

,Leto$ni prazdniny budou v zd-
kladnich i matefskych Skoldch
rusné, a to z toho pohledu, Ze se
podafrilo pfipravit nékolik vel-
kych investi¢nich projektt. Tato

htisté s mlhovisti jsou prvnimi
znich a jsem velmirdda, Ze si

je déti i pani ucitelky mohou
uzit jesté pfed prazdninami,”
doplnila mistostarostka Marcela
Plesnikova (ANO 2011). (red)

JESTE PRED zahajenim letnich inves-

tic do Skolnich budov byla dokoncena
rekonstrukce mlhovist s novymi hracimi
prvky v zahradach dvou materskych skol.
Foto:MC Praha13

mohou tésit na komplexni analyzu télesné hmotnosti, sportovni
aktivity, cviky pro maminky s détmi po porodu, Ziln{ poradnu, pro-
blematiku zdravého stravovdni a dalsi zajimavé programy. Kromeé
toho budou k dispozici na travnaté ploSe pted radnici Prahy 13 tech-
nologicky pokrocilé sluzby, jako je vyuziti virtudlni reality a SOS
tlac¢itka pro seniory. Workshopy se zaméii i na lepsi Zivot alergiki,
prevenci zdvaznych onemocnéni stfev a mocovych cest, nddoro-
vych onemocnéni, osvétu v oblasti civiliza¢nich chorob a dalsich
témat tykajicich se zdravi. Pro nejmensi navstévniky budou pfipra-
veny zdbavné aktivity, jako skdkaci hrad, malovédni na oblicej a ba-
l6nkovd dilna. Cely program je doplnén Veletrhem socidlnich sluzeb
Prahy, ktery za¢ne v 13.00 hod. Vstup je na vSe zdarma. (red)
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o byty 1+kk az 5+kk s terasou, balkonem ¢i predzahradkou

« komereni prostory s vylohou a vstupem z ulice

« sluzby recepce 24/7, jednaci mistnost, bezbariérové prostredi

« uzavfeny vnitroblok se zeleni, stfeSni pobytova terasa SKY TOP
« Praha 5 - Smichov

centrum klientské péce

SATPO management, s.r.o. | Hole¢kova 3331/35 | 150 00 Praha 5
www.satpo.cz | prodej@satpo.cz | +420 702 205 205 | +420 296 336 900
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Védci a odbornici se shodli: Klima se meni

B Soucasne oteplovaniplanety je soucast pravidelného klimatickeho cyklu, na ktery nema clovek zadny vliv.
Planeta témito cykly, tedy ochlazovanim a oteplovanim, prochazi pravidelné, a navic zvysovani teplot zvysSuje
i podil CO, v atmosfére, coz je pro Zemiblahodarné, podporuje se timrist vegetace. Takove jsou zavéry semi-
nare natema Emise CO, — jaky je vliv cloveka a hospodarskych zvirat na klimaticke zmeny, ktery pod zastitou
Radima Fialy (SPD), mistopfedsedy Hospodai'ského vyboru Poslanecké snémovny CR, probéhl v Praze.

Védciiodbornici z primyslu

a zemed¢lstvi se tedy shodli,

ze klimatickd krize na$i ze-
meéKkouli neohrozuje. Data CO,

v atmosféfe i teploty nevybocuji
z historickych norem. Klima se
na planeté méni od jejiho vzni-
ku a Clovék na néj nem4d a ani
nemuze mit zddny vliv. Bojovat
proti CO, a provadét tzv. dekar-
bonizaci je proto nesmyslné a pro
planetu Skodlivé.

»Véda o klimatu by méla byt
méne politickd, zatimco politika
o téchto vécech by méla byt vice
védecka. Proto jsme se zde dnes
ses$li,“ zah4djil semindf Radim
Fiala. Podle néj se EU rozhodla
investovat biliony euro do boje
proti CO,, aniz by o tom probéhla
férova verejnd a odbornd dis-
kuse. Studie, které jsou verejné
prezentovany, nemusi byt podle
jeho ndzoru nezdvislé. Naopak
se nedostdva sluchu tém, kteri
s klimaalarmisty nesouhlasi.

Tuto tezi potvrdil i vystupujici
biolog Ladislav Bocdk z védec-
ké iniciativy clintel.org. Ten si
postézoval, ze veskeré studie,
které vyvraci teorie o ovlivnéni
klimatu ¢lovékem, jsou tabui-
zovany a vefejnost nema Sanci
se o nich dozvédét. ,Ke klima-
tickym zméndm dochdzi, co je
klima klimatem. CO, cirkuluje
a v ohromnych objemech, které
produkuje pfiroda, a k tomu
néco pridava ¢loveék,“ uvedl
Bocdk a dodal: ,,Mainstream se
dnes tvari, Ze jsme stoleti kata-
strof a pfedtim se nic nedélo. J4
ucim ve Skole jenom o katastro-
fach, které se v historii planety
uddly a mé€ly vliv na vyhynuti
riuznych Zivoc¢isnych druha.“
Podle zdznam, které namérili
védci v Ciné v oblasti Xinjiang,
nejvice teploty spadly v novodo-
bé historii kolem roku 400 n. 1.,
kdy byly 1,2 stupné pod dlou-
hodobym normdlem. Naopak
nejvyssi teploty zaznamenali
kolem roku 1800, kdy se kf¥ivka
zvedla o 0,8 stupné€ nad normal.
Celkovy maximdlni rozdil byl
za 2000 let 2 stupné. Nyni je tep-
lota podle méfeni 0,2 stupné nad
dlouhodobym prameérem.

Ladislav Bocdk poukdzal
také na fakt, ze statistiky jsou
zamérne manipulovany tim, Ze

o e
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0 SETKANI s odborniky a politiky byl velky zajem

teplotni srovndni za¢inaji rokem
1850, kdy zacalo po malé dobé
ledové otepleni. Podle méfeni
nyninedosahujeme ani pramér-
nych teplot, které planeta méla
kolem roku 1800. Mezi lety 1800
az 1850 doslo totiz k prudkému
ochlazeni planety, a to o zhruba
2,5 stupné. Od té doby se planeta
otepluje. Na vliv méfeni v evrop-
skych méstskych aglomeracich
md podle néj velky vlivitzv.
tepelny ostrov, tedy zabydlovdni
meést, coz zvysuje teploty.

Gronsko bylo dfive zelené

Jako dalsi priklad uvedl Grén-
sko, které bylo v obdobi 8000
az 1000 let pred nasim letopoc-
tem vyrazné teplejsi nez dnes
a bylo celé zelené. Pak se zacalo
vyznamné ochlazovat a stalo
se ri§i sn¢hu a ledu. ,,KdyZ jesté
chvili pockdame, vyS$si teploty
se tam zase vrati. DoloZeno je to
dobfte. Sedimenty se odebiraly
v zamrzlém jezeru na severo-
vychodé Gronska, takZe presné
vime, jak to tam dfive bylo,*“
vysvétlil Bocdk a dodal, Ze podle
meéfeni se planeta poslednich 65
milion let vyrazné ochlazuje.
Ochladila se o zhruba 18 stuprid.
Uroven hladiny mofte po dobu
65 miliont let dlouhodobé klesa.
Podle jeho o¢ekdvani ale v tomto
obdobi nejspiSe stoupne, pro-
toze je velmi nizko. Celkovy
rozdil vySky hladiny je za 65

g -

& b
. Foto:Nase Praha
miliont let 120 metru. Stejné

tak se i ménil podil CO, v atmo-
sféfe. Nyni mdame zhruba stejné
hodnoty jako pfed 65 miliony
let, tedy 0,04 promile. NejvyS$si
podil CO, byl pied 35 miliony
let, kdy byl zhruba dvojndsobny.
Bocdk poukadzal na fakt, Ze pravé
v té dobé byl na svété nejvyssi
rozvoj fauny a flory. ,,Neni tfeba
propadat panice. Naopak pomér
CO, v atmosfére je z geologic-
kého hlediska extrémné nizky.
Ptijeho poklesu mize velmi
rychle nastat problém. Nejdfive
zapomerte na slivovici, protoze
nebudou dvoudeélozni rostliny,
bude jenom ryZe a pSenice, az

to klesne ddl, nebude ani to,” po-
psal biolog zndma4 fakta o foto-
syntéze.

Védci jsou manipulovani,
zastrasovani a korumpovani

Soucasnou klimahysterii Bo-
cdk vysvétlil tim, zZe urcitd cast
védcu zamlcuje a manipuluje
zndma fakta a plni pfdni svych
sponzor, ktefi je financuji. Tim
se vytvaristudie, které na ve-
fejnost ptisobi znepokojive. Je to
ohromny systém. V nékterych
védeckych ¢asopisech se da
publikovat za poplatek. Jsou to
tzv. preddtorské ¢asopisy a muze
publikovat kdokoliv o ¢emko-
liv, aniZz by to sneslo jakoukoliv
védeckou kritiku. Sdm ukdzal
nabidky, které denné dostava.

Zanecelou hodinu mu v e-mailu
pfistdlo sedm nabidek na pu-
blikaci v raznych védeckych
¢asopisech za uplatu. ,,Na védce
je vyvijen tlak, aby publikovali
pouze to, co se od nich o¢ekdvi,”
vysvétlil Bocdk. ,,Kdyz clovék
publikuje néco, co nechtéji,

tak to do tiskové zpravy nejde.
Védec musi zpivat pisnicku,
kterou po ném chtéji. Kdyz je
tfeba mlady védec a postavi se
na zadni, tak m4 zcela jistotu, Ze
do dtichodu neptjde jako akade-
mik,“ vysvétlil soucasnou situaci
ve védé.

Urcité mezery v systému ale
podle néj jsou. Neddvno vysel
napiiklad v ¢asopise Nature
kriticky ¢lanek, kde byl vznesen
dotaz, proc¢ se zamlcCuje fakt, Ze
v letech 2003-2015 se globdlni
otepleni zastavilo. Clintel.org
o nevédeckosti klimahysterika
natocili film Climate: The Movie
(The Cold Truth).

Zprznéné emisni povolenky
zdrazuji elektfinu

Zcela opac¢né ndzory prezen-
toval na semindfi vrchni feditel
sekce ochrany klimatu Minister-
stva zivotniho prostiedi Ceské
republiky Petr Holub, ktery
pred nastupem na ministerstvo
pusobil pét let jako ¢len nevlddni
ekologické organizace Duha.
Ten zdtraznil, Ze zpochybniovat
klimatickou krizi nejde, protoze
verejnd debata byla uzaviena
pred 40 lety. Globdlni oteplovani
zpusobené ¢lovékem je podle
néj fakt, ktery nikdo nezmeéni.
Ptipustil, Ze se o tom mohou vést
diskuse, které tuto tezi zpiesni,
ale nemohou ji vyvratit. Zad-
nd data, kterd by jeho tvrzeni
potvrzovala, ale neuvedl. Podle
Holuba CR chystd pfeménu
¢eského primyslu na tzv. ,,de-
karbonizac¢ni vyrobu®. Tento
fakt ale Radim Fiala oznacil jako
chiméru a zduraznil, Ze firmy
naopak z CR odchdzeji do zahra-
nici.

Se slovy Petra Holuba hrubé
nesouhlasil i energetik Vladimir
Stépdn. ,,To, co tady fekl pan
Holub, nas presné privedlo tam,
ze mdme tfi roky nejhorsi scho-
dek statniho rozpoctu na svéte.
Dtivodem jsou zprznéné emis-
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neustale a clovék natonemavliv!

nipovolenky. Co mélo stit 20
euro na tunu se vysplhalo vinou
spekulantd na ndsobky a cena
elekttiny misto 1500 korun

za MWh se vy$plhala na 10 000
korun. Drah4 elektfina znicila
pramysl, zeméd€lstvi a domdac-
nosti,“ rozhoi¢il se Stépan. Podle
néj by mela vlddu prevzit vlada
odbornikd, kterad véci napravi.
»Ekonomika se postupné hrouti
a hrozby black-outu sili. Vy-
roba elektfiny z obnovitelnych
zdroji neni bezemisni, naopak je
zdrojem vysokych emisi,” dodal
Stépan.

Podle mezindrodné uzndva-
ného architekta Milana Urbana
(SPD) byly ptijaty v EU v souvis-
losti s Green Dealem velmi ob-
sahlé regulace v oblasti vystavby
a bydleni. Ty zdsadné zdrazi
bydleni pro obyvatele v celé EU,
protoZe unie pozaduje tzv. beze-
misni budovy. Tedy materidly
pouzité na vystavbu musi byt
do roku 2050 tzv. bezuhlikové,
stejné tak provoz. ,,Mezi lety
2028-2030 budou muset budovy
byt tzv. bezemisni. Nelze tedy
pouzivat plynové kotle, uz nyni

se do novych budov neprojektu-
ji. Bude velky tlak na centrdlni
zdroje tepla,“ poukdzal Urban
na fakt, Ze diky nové legislativé
se obyvatelé stanou rukojmimi
centrdlnich dodavatelu tepla,
ktefi si budou diktovat ceny.

certifikace se bude tykat na-
prosto vSech. ,,Tykd se to nejen
zafizeni, ale i stavebnich hmot,
izolaci a veSkerych materidlt, ze
kterych se vypocte ,celozivotni
uhlikova stopa‘. Kdo nesplni
normu, dostane vysokou po-

Neexistuje zadna klimaticka
nouzova situace, je to podvod,
shodly se stovky védc

Podle EU nebudeme smét
vétrat okny

V regulacich jsou i tako-
vé detaily, Ze se v budovich
nebude smét vétrat okny. ,,Tedy
se vymysli, jak zajistit zpétné
vétrdni bez otevienych oken.
Je to uplné zbyte¢nd kompli-
kace, kterd bude stat lidi opét
velké penize,“ vysvétlil Urban.
Dalsi komplikaci je podle néj
schvdlené prokazovdni ,,bezuh-
likové stopy*“ dané budovy, tato

kutu,“ vysvétluje Urban. Stejné
tak byly schvdleny ,,certifikaty
energetické ndro¢nosti budov*.
»verejné budovy v kategorii G se
budou muset zlepsit na F do roku
2027 ana E do roku 2030. Obytné
budovy naF doroku2030anakE
2023. VSe se samoziejmé pro-
mitne do ceny staveb a ngjmua
pro obyvatele,“ varuje Urban.
Tyto certifikace budou povin-

né pro vSechny verejné budo-
vy, pro objekty, které projdou
rekonstrukeci, i pro ty, kde se

SEMINAR se uskuteénil pod zastitou
Radima Fialy (SPD), mistopFedsedy
Hospodarského vyboru Poslanecké
snémovny CR. Foto: archiv

obnovuje ndgjemni smlouva nebo
jsou na prodej. Bez certifikace
nebude vydano stavebni povo-
leni nebo podepsdna smlouva.
V3se opé€t pod vysokymi sank-
cemi. ,,Potfebné technologie
budou schopny dodévat pouze
nadndrodni firmy, kterymi jsou
tyto regulace déldny na miru,“
poukdzal Urban. Samostatnou
kapitolou je podle néj elektro-
mobilita, kterd je taktéZ u staveb
povinnd. Jiz nyni je povinné

do budov projektovat elektrické
pripojky k autodobijeckdm, kte-
ré ale navysuji elektricky pfikon
pro celou budovu, i kdyZ nejsou
tfeba vyuzivdny. Tim se zdsadné
navySuje i mési¢ni ¢astka, kte-
rou budou obyvatelé platit. (red)
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Architekt David Vavra: Boreliozu jsem

W Muz s neuvefitelnou sifi dovednostia konickU, to je architekt, herec, spisovatel, cestovatel a sportovec David
Vavra (67). Clovék nabity pozitivni energii, ktery se neprestava zajimat o déni ve spole¢nosti,

Martin Dudek

Fotbalové mistrovstvi Evropy je
tu ajd o vds vim, Ze vdm kulaty
nesmysl nent viibec cizi...

To mdte pravdu, na plidcku

na DobeSce kopu do meruny

asi 63 let a z toho 60 let védo-
mé ve stejny ¢as. V détstvi jsem
z ného byl vyhazovdn dospélymi
a v dnesni dobé sem piichazeji
malé déti s rodici, ktefi maji stej-
né tendence nds také vypakovat.

Pry jste hrdl také populdrni soutéz
v malém fotbale Hanspaulku?

V dobé¢, kdy jsme zacali hrat
Hanspaulku, tam nebylo tolik
muzstev. To jsme nekdy i vy-
hrali (ismév). Dokonce jsme v té
dobé meli dva celky, Sklep A a B.
Mdme tym, ktery se jmenuje
Sklepovsti Sr$dni, v zimé hraje-
me hokej a v 1été fotbal. A vedle
toho mdm osameélost kola. A jsem
$tastny, Ze ziji na DobeSce. Sednu
na kolo, za ¢tyti minuty sjezdu
jsem na cyklostezce a jedu podél
Vltavy nékam nasdvat krajinu.

V zimé kolo vyménim za bézky.
Pamatuji si rok 2010, kdy napadlo
spousta snéhu, a trasu do Vra-
ného, kterou jsem jezdil na kole,
jsem zvlddl na béZzkach. Tam
jsem si zasel do hospody a zase
bézel zpatky. Krasa...

Letos jste se svymi dcerami bézZel
dokonce populdrni Vaastiv béh...
Ano, je to 90 kilometru dlouhd
trasa. Nebylo to vibec jednodu-
ché, ale zvladli jsme to.

Jste stdle clenem literdrniho spol-
ku Kvasridk, pojmenovaného podle
legenddrniho c¢eskoslovenského
fotbalisty?

Tak na tohle se meé uz tticet let
nikdo nezeptal (smich). Ale je to
tak. Kvasndk vznikl v 80. letech,
kdy nds normalizace tlacila

k tomu, abychom nebyli pasivni.
Byla to naSe touha spojit sport

a literaturu do jednoho obsahu
zndmym slovem kalokagathia
(idedl harmonického souladu

a vyvdzenosti télesné i dusevni
krdsy a dobroty, ctnosti a state¢-
nosti - pozn. red). Ale sport se

z toho zdhy vytratil. Kazdopddné
stdle sbirdm moudrosti fotbalistd
a Casto je cituji, protoze maji az
dadaisticky obsah.

MiizZete néjakd moudra prozradit?
Pristi zdpas je vzdycky az ten
pristi. Sportovci se nedozivaji

DAVID VAVRA stoji u svého motorového piblizovadla, které uz ledacos pamatuje. Foto: Martin Dudek

bezpodminec¢né delSiho véku, ale
umiraji zdraveéjs$i. Kdyz prohrd-
vite 0:2, je uz 1:1 neredlné. Byli
jsme plné presveédceni, Ze vyhra-
jeme, podle toho také muzstvo
pusobilo, alespon prvni dvé a pul
minuty. Fotbal, to je ding dang
dong. Neni to jenom ding.

Zmeénila se postupem doby néjak
zdsadné sklepdckd divadelni
predstaveni?

Ja myslim, Ze ne. Potdd hraje-
me Besidku, kterd je kazdy rok
¢dste¢né obméneénd. Mdme jind
¢isla, které se vazou k tomu, Ze
Besidku pouzivame jako urcity

Casto v architekture nevime,
co chceme, ale vime hned,

co nechceme

Krdsné citace, idedIné se hodict
do predstaveni divadla Sklep. Jak
vlastné dnes jiz kultovni divadelnt
uskupenti, které jste spoluzakld-
dal, vzniklo?

Vzniklo tam, kde jsem se jako
dité dfive bdl - v naSem sklep€.
J4 totiz cely Zivot bydlim na jed-
nom miste, ve stejné domé, je-
nom jsem se pfestéhoval z patra
do patra. Divadlem jsme v pu-
berté maskovali vec¢irky, az nds
po jednom velice ,,uspéSném*
maminka s babi¢kou vyhodily
amy odesli na Dobesku, kterou
muj tatinek v akci Z zadarmo
vyprojektoval.

ventil. Z uddlosti, které jsou pro
nds disharmonické, si udéldme
srandu, a tim pddem nds uz ne-
trapi. Je to terapie. V poslednich
tfech letech jsem jen vzddlenym
divadelnim , korespondentem*
a hraji velice omezen¢ pouze

na Dobesce.

MiizZe za to borelidza, kterou jste
neddvno prodélal?

Cdastec¢né, ale soucasné mné
prisly dary svéta tak velké, ze
ndas divadelni systém, kdy kazdy
meésic mame tyden nabity hra-
nim, zacal omezovat moji vol-
nost. Vzimé€ rdd béhdm na béz-

kach a pak chci pfivitat jaro,
takZe nejsem schopen s timhle
rytmem zit. A pfizndvam, Ze

v podstaté mi egoisticky tato
volnost prindsi vice nez povin-
nost vuci divadlu.

Jesté se vrdtim k borelioze. Nebyl
jste na tom viibec dobre, jak jste se
z této nebezpecné infekce zpiiso-
bené klistétem dostal?

Po borelidze jsem ochrnul, mohl
jsem hybat jen prsty, ne rukama.
Ajak jsem se z toho dostal? My-
slim si, ze 80 % tuspéchu je vile.
Beznadéj ¢loveéka ubije. TakZe asi
po tfech dnech beznadéje jsem
pfiSel na to, Ze se musim naucit
zit s omezenymi moznostmi. To
jezdklad. A i kdyby se to nezlep-
Silo, vérim, ze i vinou omezeni
bych se radoval z bohatstvi zZivo-
ta, protoZe denn¢ jsou ndm nabi-
zeny krasy, od slune¢niho svitu,
vini kvétin az po ldsku. Smiftil
jsem se s tim, ale zacal s nemoci
také bojovat. A naSe fantastické
zdravotnictvi, které je téméet
zadarmo, coz je podle mne chy-
ba, mé€ vSemi moZznymi klirami
zacalo uzdravovat. Nejdiive mi
na Bulovce ddvali silnd antibioti-
ka, potom jsem byl v Motole, na-
sledovaly rehabilitace na Slapech
av Praze, kazdoro¢ni ndvstéva



prekonal hlavne vuli?

14zni Tfebon. Tahle kombinace
mé dostala ze vSech problému.
A pak je vybornd biorezonan¢ni
metoda Bicom, ale podrobnost1
at si kazdy najde sam. Ve Svy—
carsku je na pokladnu, u nds je
zatim pro nékoho Sarlatdnstvim,
aleja ]1 vét{m. Doladuje to, co
ostatni neumi.

I presto, Ze chcete mit volny cas
pro sebe, stejné na Dobesce vystu-
pujete s vlastnim architektonickym
poradem. Jak vlastné vznikl?
Cyklus predndsek trva vice nez
20 let. Byla to vlastné krdsnd
ndhoda. KdyzZ jsme divadlo
Dobeska dostali kolem roku
2000 do spravy, dramaturgy-

né - hybatelka Marcela Burdo-
vd mé pozadala, abych udélal
pofad o tom, kde zZijeme. Tim to
zacalo a najednou jsem zjistil,
jak je to v mém zivoté naprosto
nutnd véc. Kdyz nékam cestuji,
délam to uz s védomim urcité
predndsky. Pfedevsim se to tykd
fotografii. Kdysi se fotilo na film
a kazdy si pfedem rozmyslel, co
a kde chce fotit, aby ho to pak
nestalo moc penéz. Ted kazdy
do mobilu napldca stovky fotek
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a vétSinou ani nemad ¢as s nimi
néco udelat. Ale j4, protoZze mam
predndsky, si vSechny snimky
musim znovu projit, promazat je,
vratit se k tém nejlepsim a se-
stavit je do smysluplného celku,
ktery prezentuji na DobeSce. Cili
je to pro mne prodlouiem’ néjaké
cesty. Nekdy je to pro mne az
deviace, 7e si fikdm - tohle ted
fotim proto, abych fekl tohle...
Nemdm v tom urcitou svobodu.

Kdyz uz jsme u architektury,
velkou diskuzi vzbudili neddvno
motyli na obchodnim domé Mdj.
Ale co tikdte treba pldnované nové
podobé hlavniho nddrazi?

Libi se mi to stdle, ale chdpu také
vyhrady. Nicméné projekt ve mné
vzbudil pozitivni emociondlni
energii. Vite, ja si myslim, Ze
nejvétsi vulgaritou u hlavniho
nddrazi je pritah magistraly
kolem Viclavského ndmeésti. Ten
tam nema co délat. A soucasnd
podoba stavby, kterd byla v inte-
riéru velice kvalitni, coz ¢4stec¢-
né zmizelo vestavbami trafik,
odstranénim ikonickych svitidel
a dal§imiupravami, vlastné
potvrzuje magistralu. Navic

NA DOBESCE ma pravidelny architektonicky pofad a obéas si tady zahraje s kolegy

,»Sklepaky“. Foto: Divadio Dobeska

znddrazniho stropu se stalo par-
kovisté. V novém projektu tu je
volny prostor s nebem, a to je pro
mne hlavni argument. Samo-
zfejmé, nékteré tvary pripomi-
naji palmy z néjakého arabského
svéta, ale neni problém tohle
jesté upravit tteba na smrky.
Porad chceme mit v Praze néco
svétového, ale jakmile ptijde
zavan svetovosti, najednou vy-
leze na povrch nase staromilstvi

a délame vSechno, aby to nebylo.
My nevime, co chceme, ale vime
hned, co nechceme. A to je cely
problém, i politiky, lidé se zto-
toznuji s kritikou. Proto tu maji
populisté dobry terén, protoze
urazite nékoho velice rychle. Ale
nadchnout nékoho pro novou
mySlenku je daleko tézsi. Praha
vSak potfebuje podobné stavby,
které maji v sobé néco, co se diva
ddl nez do naSich dnt.
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Vyhrajte vstupenky na vystoupeni orchestru Musica Florea

B V3azna hudba neznamena jen navléknout sako a sednout si do
koncertniho salu — nabizi zazitky plné emocia vzruseni. Orchestr
Musica Florea se to kazdou sezonu snazi dokazat a vy muzete byt

diky nasi soutézi u toho!

Co si hudebnici pro letosni rok
ptipravili? Mobilni divadelni
scéna Florea Theatrum, ktera
vykouzli dokonalou iluzi barok-
niho divadla, ozije v Cervenci
na nddvoii Lichtens$tejnského
paldce na Malé Strané. Jednim
ze zlatych hiebu bude Spanélské

baroko. Musica Florea s hostu-
jicimi pévci a sborem predstavi
dilo skladatele Sebastidna Durdéna
(1660-1716), do ptiprav se zapojt
Span€lsti hudebnici a muzikolo-
gové. Ndzev zni neobvykle (Opera
escénica deducida de la guerra de
los gigantes), ale jde o prosty popis

RCHESR Musica Florea hraje v co nejpiivodnéjsim hudebnim aranzmai Iadnl apouzi-
va doboveé nastroje. Znamé skladby tak ziskavaji novy zvuk a prekvapi svou barvou nebo

hravosti. Foto: Radek Matousek

- ,,Scénickd opera vychdzejici

z valky gigantii/obri“. Alegorické
motivy slibuji pohddkové vyjevy,
tak jak je zobrazuje prdvé barokni
divadlo, v operdch a operach-
-baletech plnych fantastickych

a nadpfirozenych bytosti. Hraje se
12. ¢ervence od 21.00 hodin.

Vecerni balet

i pfipominka Smetany

TeSit se muzete také na baletni
vecer! Na jevisté Florea Thea-
trum se vraci dva velmi uspésné
kusy, které vznikly ve spoluprici
se souborem Hartig Ensemble

a s rezisérkou a choreografkou
Helenou Kazirovou. Na pro-
gramu bude Don Juan Charlese
Willibalda Glucka a rokokovy
balet s pohddkovym ndmétem
Carovnd girlanda. Na balety mu-
Zete vyrazit 15. Cervence, také od
21.00 hodin.

Letos slavime dvojité smeta-
novské vyro¢i (200 let od naro-
zeni a 140 let od umrti) a slavny
cyklus symfonickych basni M4
vlast oslavi 145 let. Musica Florea
pripravila koncert v autentické
romantické interpretaci.

,»Chceme Siroké vefejnosti
nabidnout pravdivéjsi obraz pli-
vodnich vyrazovych prostfedki,

10

které v 19. stoleti byly nedilnou
soucdsti tehdejsi hudebni inter-
pretace,” uvedl dirigent Marek
Stryncl. Hlavni prazsky koncert
se odehraje v Praze 29. zaf{

v KD Ladvi.

Varhanik, houslista a kompo-
nista Jan Zach pat¥i ke generaci
¢eskych predklasickych skla-
dateld. Soubor Musica Florea se
jeho odkazu vénuje uz pres 10
let. Nyniuvadi nové Requiem
d moll, které zazni na dobové
ndastroje po témer 300 letech.
Premierovy koncert se odehraje
srdce P4né na ndmésti Jiftho
z Podébrad. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 22. ¢ervna 2024 na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Pro

13 vyhercti jsou vzdy pripraveny
dvé vstupenky na jeden z uvede-
nych koncertti. O vyhie budou
informovani e-mailem.

<
<
~
~

Soutézni otazka

Ve kterém roce byl orchestr Musica
Floreazalozen?
a)1990,b) 1992, c) 1998
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Jiffl Pavlica
Hona a Petr Ulrychoui
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PRAHA - Divadlo Hybernia
8.10.2024 a 11. 10. 2024
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a byt Setrni
k planeté.
Proto i naSe
noviny jsou tis-
tény na
a neni tfeba kacet stromy. Pridejte
se k ndm a pomozme planeté
spolecné. Zapojit se mlize kazdy.
NeleZi nékde NaSe Praha zbyte¢né
na zemi?

Uvidite-li noviny
nékde na ulici, udélejte prosim to samé.

Jde nam vSem o spolecny cil, aby-
chom se na této planeté citili komfortné
a bezpecng.

Ipravy - Kultura - Zdravi- Rozhovory - Soutéze - Tipy

www.hasepraha.cz
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Recyklovat? Nebo opravovat?

A proc jako?

CR - Vyzkum Provozné eko-
nomické fakulty Mendelovy
univerzity v Brné, ktery se usku-
te¢nil v ramci projektu Chytre

a udrzitelné, urcité nepotesil
vSechny vyznavace zelenych
idei o udrzitelnosti, recyklaci
apodobné. Z prizkumu totiz
vyplynulo, Ze vétSina Cechli

S T o

ROZBITE véci vétsinaz nas neopravuje.
Opravaripodle oslovenych respondenti
chybinebo se jim oprava finanéné nevypla-
ti. llustracnifoto: Pixabay

nevi, k ¢emu slouzi takzvand re-
-use centra. Osobné je navstivilo
pouze sedm procent responden-
tl. Jde o mista, kam mohou lidé
bezplatné odevzdat drobné&;jsi
a stdle funkeni predméty z do-
madcnosti, které uz nepouzivaji.
Mezi spotfebiteli neni ani pfes
soustavné medidlni masdze
roz§ifeny pojem ,,upcyklace®,
tedy op€tovné vyuzivdni riz-
nych véci a materiild, které by
se jinak vyhodily nebo zchat-
raly. AZ 71 procent oslovenych
v prizkumu uvedlo, Ze nikdy
nic ,,neupcyklovalo®. Cesi také
netesi, odkud pochdzi jejich ob-
leceni, ¢asto ho nakupuji jen pro
radost a ohliZeji se predevsim
na cenu. Ti, ktef{ maji s upcy-
klaci néjakou zkuSenost, takto
nejcastéji ,,renovuji*“ obleceni
anabytek a nejveétsi motivaci pro
obnovu je kreativni ndpad a poté
uspora penéz. Naopak spotie-
bitele od upcyklace produktt
v domdcnosti odrazuje nedosta-
tek dovednosti, ¢asu a inspirace.
Z pruzkumu nicméné vyplyvd,
ze drtiva vétSina Cechu pojem
upcyklace viibec nezn4. (red)

Nemate volny byt
pro ukrajinské uprchliky?

Praha - Od zafise vyrazné
zhors{ situace mnoha ukrajin-
skych uprchlikd v Cesku. Defi-
nitivné jim totiZ skon¢i docasné
ubytovani hrazené stitem.
Nejhtf na tom budou lidé, ktefi
nemohou pracovat z divodu
véku, zdravotniho stavu nebo
péce o malé déti.

Ti totiz nedostdvaji od vetej-
né spravy nepojistné socidlni
ddavky jako CeSti obcané, ale
pouze minimadlni prostfedky.
Od podzimu se jejich situace
jesté vyrazné zhorsi, nebot

verejnd sprava jim piestane
platit i provizorni, tzv. HUMPO
ubytovny.

Pomadhajici organizace proto
hledaji majitele bytu, ktefi jsou
ochotni je poskytnout uprch-
likdm. Jednou z iniciativ je
projekt Férové bydleni nezisko-
vé spole¢nosti R-Mosty z.s. Ma-
jitelim byta, ktefi jsou ochotni
se zapojit, poskytne spole¢nost
R-Mosty podporu, asistenci
a garance pfi prondjmu. Vice
informaci najdou zdjemci na
www.ferovebydleni.cz. (red)

Hlavni mésto podpofrilo poradani
hazenkarského mistrovstvi Evropy

Praha - Primdtor Bohuslav
Svoboda (ODS) za ptitomnosti
dalsich pfedstavitelt hlavniho
mésta a prezidenta Ceského
svazu hdzené Ondfeje Zdra-
haly podepsal dopis na pod-
poru Ceské kandidatury na
spolupofadatelstvi mistrovstvi
Evropy v hdzené muzu, které se

uskuteéni v lednu 2030. Cesko
se pldnuje o prestizni Sampio-
nat uchdzet spole¢né s Polskem
a Danskem, a pokud uspéje,
findlovy vikend vcetné zdpasu
o medaile by se odehrdl v Pra-
ze. Oficidln{ podpora ze strany
meésta je jednou z podminek
kandidatury. (red)

INZERCE

Mykozy nohou a nehtu miize dostat kazdy,

ale nemusi mu ziistat

M Plisné se na nohach projevuiji
nadmeérnou potivosti, zapa-
chem, rozpraskanymi patami,
olupovanim kuze na ploskach,
macerovanou (syrovitou) nebo
rozpraskanou kuzi v meziprsti,
zahnédlymi ¢i ztlustélymi nehty.
Pokud se mykozy chcete zbavit,
pomoc se jmenuje Pythium
oligandrum.

Mikroorganizmus Pythium

oligandrum napadne a rozlo-
zi ptivodce plistiovych koz-

nich problémt. Pod nehty
»chytrda houba® proroste
bez pilovani, leptdni ¢i
strhdvdni z kraji nehtu po
vldknech (hyfach) zdravi
ohrozujicich plisni. Tam
ptsobi, dokud ptivodce
nevysili a zcela nevy-
saje. Nemd-li potravu
(plisné) ustane jeji
aktivita, protoZe neni
schopna odebirat Zi-
viny z ni¢eho jiného
nez z plisni a odris-
td s pokozkou nebo
nehtem.

Pro péci o nohy
anehty ndchylné
k potivosti, zdpa-
chu a kiizi i nehty se
sklonem k plisnim je
urCena fada pfiprav-
ki Biodeur. Pfednosti
piipravki BIODEUR 3x1 g, nebo
specialisty na nehty CHYT-
RA HOUBA PYTHIE BIODEUR
NAIL, pro prevenci CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT a z4sypu do bot proti
potivosti a zdpachu CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT FOOT POWDER a BIO

Ne

30
ODEUR
AILOIL

CHYTRA
HOUBA

. NAIL

-

BIODEUR

BIODEUR 3x5 g je, Ze se pred
jejich pouzitim nevyzaduji
jaterni testy a pfipravky mohou
pouzivat lidé s oslabenou imu-
nitou, lidé s cévni nedostatec-
nosti, t¢hotné nebo kojici Zeny,
diabetici atd.

Nové ptipravky s chytrou
houbou s jednoduchou aplikaci
zleps$ujici komfort Zivota jsou

Dem g

P ir‘“ilh

SC-502427/09

BIO BIODEUR NAIL OIL
- olej na nehty se sklonem
k plisnim a BIODEUR FOOT
OIL olej na nohy se sklonem
k plisnim.

Pripravky s Pythium oligan-
drum, Fady Biodeur dostanete
ve své lekdrné. VaSe otazky,
budou zodpovézeny na telefonu
728 814 202, akutni dotazy na
infolince: 773 773 970, e-mail:
pythium@pythium.cz, informace
na: www.chytrahouba.cz. (red)
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Prazska muzejni noc otevre

tricet budov

Praha - Po pétileté pauze se vraci
Prazskd muzejninoc, tentokrat se
organizace zhosti Muzeum Prahy,
které poprvé zptistupni svou noveé
zrekonstruovanou hlavni budo-
vu na Florenci. Prazskd muzejni
noc je akce ur¢end vetejnosti, pti
které muzea a galerie zdarma ¢i za
symbolické vstupné oteviraji své
brany. Tentokrat jich bude na t¥i
desitky, mezi nimi jsou napti-

klad Méstskd knihovna, Narodni
zemedélské muzeum, Meet Fac-
tory, muzeum Davida Cerného,
Plyndrenské muzeum, Kunstha-
lle, Galerie AMU, Atrium ZiZkov,
Platforma 15, Galerie Chodovska
tvrz, Galerie Kurzor nebo Muze-
um Karla Zemana. Program bude
probihat 15. ¢ervna mezi19.00 az
24.00 hodinou. Vice informacina
http://prazskamuzejninoc.cz. (red)

JUHKERuRUH =
n,.“mm-llf

s

V PLYNARENSKEM muzeu se na vlastni o¢i piesvédcite, jak se dfive pomociplynu nejen
vafrilo, ale i Zehlilo ¢i se upravovaly vlasy. Foto: Plynarenské muzeum

Vystava predstavuje hvézdnou
kariéru Heleny Vondrackove

Nové Mésto - Galerie Tanci-

ci dim hosti od konce kvétna
jedinec¢nou vystavu Helena -

60 let na scéné, kterd poprvé
predstavuje zpévacku Helenu
Vondrédc¢kovou skrze uceleny po-

hled na jeji mimotadnou kariéru.

Vice nez 300 expondtli popisuje
vyjimec¢nou tvorbu a fascinujici
zivot krdlovny ¢eské populdrni
hudby. Navstévnici si v expozici

prohlédnou pfes sto origindlnich
kostymu, fotografie z osobni-

ho archivu, zlaté a diamantové
desky za miliony prodanych
nahravek, ikonick4 hudebni alba
na LP, kazetach i CD nosicich,
plakaty, trofeje Ceského slavi-
ka, raritni darky od fanouskn,
osobni véciivzacné vzpominky.
Vystava je pristupnd do 23. inora
2025. (red)

MEZI expondty samozfejmé nechybi ani pfipomenuti filmu Silené smutna princezna. Foto:
IvanKahun
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Festival piny zajimavych
umeleckych instalaci

Praha - Landscape festival se
opét vratil do Prahy a zdzemi
ma v budové Ndkladového na-
drazi Zizkov. Az do konce z4t{
ozivuji Zizkov a ¢dst MaleSic
vice néz dvé desitky site-spe-
cific architektonickych inter-
venci a uméleckych instalaci.
Cilem neni pouhé zpestieni
meéstské krajiny béhem 1éta,
ale nabidka a hledani moznosti
vyuziti vefejnych mist, at uz se
jednd o mista pro zdbavu, nebo
relaxaci. K hrdm i sportu na-
piiklad slouzi dvandctimetrova

Kino Svétozor.

kladina od Mjolk architekti,
ktefi jsou autory i dfeveéné
pergoly, kterd vyzyva k odpo-
¢inku. Prevdzné z recyklova-
ného materidlu pro Landscape
festival vytvoril dalsi monu-
mentdlni objekt Jan Zdvorik,
Elhl & Koumar architekti jsou
pak autory do¢asného altdnu na
Jarové. K posezeni kolemjdou-
cizve obii kfeslo od Zdenka
Ruffera, na civiliza¢ni odpad
pak upozornuje dvojice umélcu
Ale$§ Hnizdil a Ale§ Kurz. Vse je
pristupné zdarma. (red)

Poznate tvar ,, zahadné” zeny’

Nové Mésto - Koncem dubna
kino Svétozor oslavilo 20 let
novodobé historie svého provo-
zu. Krome jiz prob¢hlé filmové
pfehlidky si kino k narozenindm
nadélilo i neonovou instala-

ci, kterd prozarila schodisté

u pokladny. Vdechla tak druhy
zivot vyraznému prvku inte-
riéru kina, fotografii ,,zdhadné
zeny*, o jejimz ptivodu se dodnes
mezi ndvstévniky hojné deba-
tuje. Snimek m4 ve Svétozoru

uz pres padesat let své vyhraté
misto. Lidé se ¢asto domnivaji,
Ze se jednd o Markétu Lazarovou
respektive Magdu Vasaryovou ve
Vlacilové kultovnim snimku. Ve
skutecnosti je na nf ale zachy-
cena hereCka Andrea Cunder-
likovd, zndmad naptiklad jako
sestficka Ina ze seridlu Nemoc-
nice na kraji meésta. Fotografie

Foto: Taras Kuscynsky

Tarase Kusc¢ynského byla ve
Svétozoru nainstalovdna v roce
1973 jako soucast vystavy k pre-
hlidce ¢eskych a slovenskych
film1. Soucasné vedeni kina se
rozhodlo 1éty opotfebenou foto-
grafii ozivit a zakomponovat ji do
o néco méné zdhadné umelecké
instalace Andrea 2.0. (red)

Hudebni vzpominka na zpévacku
Lad’ku Kozderkovou

Nové Mésto - Zpévacka a herec-
ka Ladka Kozderkova by se

26. Cervna dozila 75 let. Tento
vecer se uskute¢ni v divadle
Rokoko porad pfipraveny jako

-
ZdrojsDIVadlo Rokoko e

pocta genidlni zpévacce a herec-
ce. Ne nadarmo se ji fikalo ¢eskd
Barba Streisandovd nebo Lady
muzikdl. Pohybovala se s lehkost{
v jakémkoliv zdnru. Jeji prvni
divadelni angazmad bylo pravé

v divadle Rokoko. Fenomendlni
uspéch méla v Hudebnim divadle
v Karlin¢, kde dodnes vzpomi-
naji na jejf hlavni roli v muzikdlu
Hello, Dolly! Odbornici tvrdi,

Ze byla nejlepsi predstavitelkou
Dolly, a kdyby zpl’vala na Broad-
wayi, klaneél by se ji cely sveét.
Poctu Ladce Kozderkové piipra-
vila nov4 ¢eskd hudebni skupina
CREWPE]J (kriipéj) a v divadle
zazni v jejim poddni nejvétsi
zpévacciny hity. (red)
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Odhalte pribéhy predkii na festivalu Lughnasad!

B Mezinarodni festival keltské kultury Lughnasad letos jiz poosm-
nacte otevre brany oppida keltského skanzenu Zeme Keltt v Nasa-
vrkach. Program dvoudenniho festivalu je zaméren na historii Keltu,
ritudly letnich oslav keltského svatku Lughnasad a vecerni hudebni
koncerty. Pokud chcete byt u toho, zkuste Stésti v nasi soutézi!
vSe muzete zazit béhem dvou-
denni akce 26. a 27. Cervence.
Téma nové trilogie festivalu
nese ndzev Cas krala a krdloven

a bude vas provdzet celym festi-
valem. Pfenesete se do riznych

Do keltské vesnice opét dorazi
reenactofi kelt$ti, germanst{

a téz fimsti legiondti, ukdzi svoje
obydli, staroddvnd femesla,
ritudly i vyzbroj. Hudba, tanec,
predndsky, tradi¢ni femesla, to

Py,

W

P! " ejte svét obyvatel starovékeé Evropy. Seznamte se s Kel-
ty, Germany a Rimany ze vech koutii Evropy a objevte jejich obydli, staroddvna femesla
izbrané. Foto: Jaromir Zajda Zajicek

koutu Evropy, kde se odehrdvaly

do historického déni v oppidu

zivotni ptib&hy keltskych hrdintt po cely den, ddle uvidi diva-

a hrdinek. Na letoSnim 18. roc-
niku festivalu v Nasavrkdch
zazijete osud kralovny Boudicy,
vojevudkyné proti Rimu.
Ochutnate keltskeé
a fimské speciality
Celé oppidum ozije jiz v patek
26. ¢ervence v 10.00 hodin.
M Zete se t€sit na zivot obyva-
tel tehdejsi Evropy, pfednasky
ilughnasadovy ritudl. Vesni¢ka
keltského skanzenu ozZije diky
reenactorum, tedy tém, ktetire-
konstruuji tehdejsi Zivot, femesla,
uméni, ale i bojové dovednosti.
Miuzete tak obdivovat tvorbu
odévu, odlévani bronzu, vyro-
bu ze dfeva i kosti, tvrdou praci
kovar a tfeba i razbu minci.
Neéktera tato ddvnd femesla si bu-
dete moct sami vyzkouSet a také
ochutnat speciality keltské a fim-
ské kuchyné. Nebylo by v§ak
oslav bez hudby, tance a zpévu
- zapojite se do vyuky irskych
a bretonskych tancti a vychutndte
si melodie keltského folku béhem
vecernich koncertu ¢eskych
izahranic¢nich kapel.

Mali i veétsi ndvstévnici si ob-
libili détské hry, které je zapoji

dlo s keltskou pohddkou a také
autorské ¢teni pohddky. Bez
dobrého jidla a piti se neobejde
74dnd oslava, a to ani oslava léta
aurody. Prostor pfed valy oppida
patfi trhim s tradi¢nim jidlem

a pitim i ceskym femeslniktim

s jejich origindlnimi vyrobky.
Kdo sirdd koupi néco na pamat-
ku, muze se téSit novy merch

s motivem Lughnasadu.

Vice informaci najdete na
facebooku a instagramu Mezina-
rodniho festivalu keltské
kultury Lughnasad nebo na
www.lughnasad.cz. Vstupenky
jsou v prodeji v siti Smsticket. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku do
21. Cervna 2024 na e-mail: sou-
tez@ceskydomov.cz. Patnict vy-
herct ziskd dvoudenni vstupenku
na festival Lughnasad. O vyhfe
budou informovdni e-mailem.

Soutézni otazka

Co to je oppidum?
a) opevnéné sidliste, b) Fimsky hrad,
¢)prachérna

Vétsina ceskych predskolaku ji sladkosti kazdy druhy den!

CR - Pocet ¢eskych déti, které
Ziji s vahou ¢i obezitou, roste.
Problém se pfitom netyk4 jen
Skolnich déti a dospivajicich, ale
zasahuje uz i predskoldaky. Na

jako problém. Na zdrav{ a stravo-
vaci ndvyky predskolnich déti se
zaméfil unikatni prazkum, ktery
pro spole¢nost Hero Cesko reali-
zovala agentura STEM/MARK.
viné je kromé nedostatku pohybu Sladké dZusy pije podle prii-
pfedevsim nevyvdzend strava, zkumu ¢tvrtina ¢eskych déti
kterou ovSem fada rodin nevnimd ve véku 2-7 let, coz je alarmujici

podil. Problémem jsou i jedno-
duché rafinované cukry skryté
ve sladkostech a cukrovinkdich,
které tfi Ctvrtiny Ceskych déti
konzumuji kazdy druhy den.
Az 37 %% predskolakt si pak
sladkosti doptdvd denné. ,, Piili§
velké mnozstvi jednoduchych -

tedy chutoveé sladkych - cukru

v potravé je spojovano s fadou
zdravotnich problémi. Poji se

s vys$$im vyskytem zubniho kazu
a s celkove vySSim energetickym
ptijmem, coZ vede postupné

k rozvoji obezity,” upozornil
MUDr. Miroslav Toms. (red)

INZERCE

DNY OTEVRENYCH DVERI

BYTY 2+kk az 3+kk

e vzorovy byt 2+kk k nastéhovani
dokonceni povrchi dle vlastniho vkusu
cenove dostupné byty
ulice Ke Koulce 6, Praha 5 — Smichov

CityHeme

www.city-home.cz
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Digitalni stitek poradi s péci o oblecenii jak na skvrny

o méné zndmych symbolech,
jako je béleni ¢i suSeni v bubnové
suSi¢ce. Aplikace také poradi,
jak siudrzet oblibené kousky
odévu co nejdéle, a ziskdte rov-
néz presné postupy, jak se zbavit
skvrn bez poskozeni oblec¢eni.

nebo textilu mohou uzivatelé
pridat vyrobek do aplikace a vy-
tvorit digitalni Stitek s veske-
rymi dalezitymi informacemi.
Kdo m4 stazenou aplikaci, mtze
si overit vyznam jednotlivych
symboli a roz$itit si povédomi

CR - Priizkumy ukazujf, ze Stit-
ky na oble€eni v Ceské republice
odsttihdva az 78 % spottebiteld.
Pripravuji se tak o cenné infor-
mace udrzby, ale to se nyni méni
s novou aplikaci Mtj §titek (My
care label). Po ndkupu oble¢eni

K dispozici je 33 riznych typt
skvrn na 19 materidlech. Aplika-
ce je v CeStiné a dostupnd zdar-
ma pro obé platformy - iOSi An-
droid. Pfi vyhleddvani ke stazeni
je potfeba zadat anglicky nazev
My care label. (red)

INZERCE

Volejte zdarma!

v/ HousePro.cz soo 8ss 802

Myti a natéry fasad

o 110dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklept, bytt, pozUstalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

Cisténi a natéry strech
NOVINKA 11! .-

* POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

FASADNI BARVA SHIELD
" NA NATER FASAD POSKYTUJEME
. ZARUKU AZ 15LET PROTI

. NOVOTVORBE RAS A PLISNI

" CENOVA KALKULACE ZDARMA

o _ Primy zajemce - investicni spolecnost
koupi byt 2kk-3+1.

|dedlné pred rekonstrukci. Platba v hoto-
vosti do tydne. Vyplatime provizi za tip.
UNGELT INVEST s.r.0., tel.: 776 672 943"

VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd-

BERLESENE Z ERALORN IS TEOS nychahavarovanych, Tel.: 739 665 455

SC-502569/07
[ ]

fadkova inzerce

o VYKUPBYTU, chat, chalup, pozemkdi.
Moznost nemovitost nadale uzivat.
Tel.: 739 665 455

e STEHOVANI, vyklizeni domu, bytu,
sklepu, likvidace odpadu, pozlstalosti,
autodoprava. Tel.: 739 665 455,
www.top-vyklizeni.cz

o VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyuco-
vané obory: kytara, elektrické klavesy,
zobc. flétny, zpév, klarinet, hoboj. Vyuka
probihdindividudlni formou. Informace:
Martina Dvorakova, dipl. spec.

E-mail: radostnahudba@seznam.cz
Tel. 602 646 628

stako@stako.cz | Praha 5-Kosife, Plzenska 255/163 | Praha 7-HoleSovice, Argentinskd 6

e v T2

 www.stako.c

0]
SLEVA

By

HOREJOVE MISTROVSTVI PO CELY ROKR

\ 02 ARENE!

A0

(=]

WWW.HCSPARTA.APP

PERMANENTRY PRAVE V PRODEJI

SC-502781 01

SC-502475/02
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