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Cerny Most e Hloubétin e Libefi o Prosek e Stfizkov e Vysocany 28.6.2024
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Hodinar sbératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni,
Ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA,
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou
poziistalost po hodinafi, hodinky, soucastky,
naradi, sklicka plastova i sklenéna, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfijedu
kamkoliv nebo muizete Vy ke mné.
Slusné a seriozni jednani.Tel. 777 311 101

Foto: CNN PrimaNews
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Galerie Smecky predstavuje umélecky svét Jakuba Chomy

f‘(

Galerie Smecky, zndm4 pre-
zentaci soucasnych vytvarni-
kit a kolazi, potddd svou dalsi
samostatnou vystavu. Az do

27. Cervence muzete v prostorach
galerie prozkoumat jedinec-

ny svét asambldze v expozici
»WE ARE SMELLY, ATOMISED,
CHEMICAL, VANILLA®. Vystav-
ni projekt talentovaného Jakuba
Chomy nabizejici komplexni po-
hled na autorovu tvorbu je zatim
jeho nejrozsdhlej$im. Vystava
odrazi Chomuv zdpal pro trans-
formaci prostoru a zkuSenost,

a je tak prilezitosti pfenést se

do jeho neotfelého uméleckého
vyjadieni.

Tato vystava, oslavujici osm-
desaty kulturni pocin galerie,
predstavuje unikdtni setkdni
s Chomovymi asambldze-

mi, které proménuji prostor
Galerie Smecky v dynamickou
krajinu autorova vytvarného
vyjadreni. Jeho dila, poskla-
dand z minulych projektt,
nabizi novy pohled na lidskou
existenci skrze prizma bio-
mediciny, socidlnich vztaht

a digitdlni estetiky.

Jakub Choma je absolventem
UMPRUM a lauredtem prestizni
Ceny Jindficha Chalupeckého.
Je zndmy svym pfechodem od
malby k prostorovym asam-
bldZim a jeho prdce, ovlivnéné
digitdlni kulturou a estetikou
hernich svétl, vim prostied-
nictvim vystavy poskytnou
moznost ponofrit se do svéta,
kde se hmotné misi s virtudl-
nim.

Galerie Smecky, reprezentujici
kulturni déni Prahy, nabizi vyji-
mecnou piilezitost setkdnis dily
vyznamnych Ceskych autora
koldze. Vystavni ¢innost galerie
tak navazuje na jedine¢nou sbir-
ku Prazské plyndrenské, kterd
prostfednictvim svého nadacéni-

.....

ReagenlB

provozuje. Sbirka zahrnuje dila
osobnosti jako Toyen, Jif{ Kolaf
¢iJan Svankmajer.

Galerie Smecky

Ve Smeckach 24, Praha1—- Nové Mésto
Otevreno: utery—sobota 11:00-18:00
Tel.:222210 268

E-mail: galerie.smecky@ppas.cz
Facebook.com/GalerieSmecky/
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séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
! martin.dudek@-
s A ceskydomov.cz

Pracovni povinnosti mé nedavno
privedly do historicke ¢asti meho
rodného mésta a musimfici, ze
jsem byl ponékud zdésen. Pokud
vystoupite z tramvaje na Ujezdu
apujdete pésky smér Malostran-
skeé namesti, budete se asipred ci-
zincistydét zato, jak nékteré domy
vypadaji. Potagované a Spinavé
omitky, nanékterych budovach
je vidét, ze zub ¢asu hloda jiz roky,
asemtam je dokonce znat, ze

za okny byt uz dlouho nikdo ne-
rozhrnul zaclony. Zkratka oprav-
du,,pékna” podivana pro turisty,
ktefitudy den co den chodinebo
mifitramvajina Prazsky hrad.

V duchu jsem sifikal, proc¢ vedeni
mésta neupre pozornost, ahlavné
nepresune miliony korun sem, nez
aby je neustale vyhazovalo za po-
divné IT studie ¢iradoby inovacni
napady, které vesmés stejné
zapadnou? Pro¢ Praha neinves-
tuje 150 milionti korun do obnovy
svychhistorickych Castinez

do minulym vedenim Prahy zpac-
kané zakazky renovace Slechtovy
restaurace ve Stromovce? Téch
otazek je hodné amozna se jesté
budou mnozit, az se vratime z do-
volenych a pfipomeneme simisty
tristni stav nasi metropole...

Asi existuje v nasi zemi malo lid{,
kteri by se nekoukali na mis-
trovstvi Evropy ve fotbale.

Po prazské hokejové pohddce
byla o¢ekdvani ohromnd. Lidé
neznali poméru byli po prazském
zlatu namlsanina dalsi tispéch.
J4 mezi tyto fanousky nepatfil.
Duvod je jediny. Ivan Hasek neni
Radim Rulik.

Nevim, ale pfijde mi, ze
na fotbalovém svazu jsou bud
lunatici, nebo vécné podnapi-
li. Jak jinak si nominaci Ivana
Haska na post trenéra narodaku
vysvétlit? Posudte sami. Prede-
Sly trenér Jaroslav Silhavy dovedl

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha9

Letni kino nabidne nékolik trhakil

= Ctvrtecni vecery nazacatku prazdnin a ctyfi ctvrtecni vecery najejich konci budou letos v Centru
Cerny Most opét patfit filmim. Na travnaté plose u hlavniho vstupu totiz najdete Paramount MAX kino.

\ .

DIVACI se mohou tésit na nejnovéjsi dil série o Transformers. Zdroj: Paramount MAX

Cerny Most - Prvni éervencovy
¢tvrtek ¢ekd Eddieho Murphyho
nezapomenutelnd Cesta do Ame-
riky, 11. ¢ervence se bude muset
tvari v tvdf sdm sobé€ podivat Will
Smith v akénim dramatu BliZenec.
Posledni Cervencové promitani
pak bude pattit détem, pro které

je pripraveno dal$i dobrodruzstvi
z Adventure City - Tlapkova pat-
rola ve velkofilmu, kterd loni borila
ndvstévnostni rekordy v kinech.

Po mési¢ni pauze se filmy
na venkovni pldtno vrati ve vel-
kém stylu 15. srpna s loriskym
hitem Mission: Impossible
Odplata - Prvni ¢4st v hlavni
roli s Tomem Cruisem. Nasle-
dovat bude oblibeny Trose¢nik
s Tomem Hanksem, kterého
¢eka boj o preziti na odlehlém
ostrové. S prdzdninami se 29.
srpna déti rozlouci prostied-
nictvim dalsi loniské novinky,

ve které se na pldtna kin vratily
legenddrni animované postavic-
ky - dorazi Zelvy Ninja: Mutanti
chaos. Letosni ro¢nik Paramount
MAX kina pak zakon¢i prvni
zatijovy ¢tvrtek nejnovéjsi dil
série Transformers: Probuzeni
monster.

Vstup bude jako vzdy pro
vSechny divdky zdarma a pro-
mitani za¢ind v cca 21.00 hod.
(red)

Park Zahradky. Prispéjte k jeho proméneé

Vysocany - Méstskd ¢ast Praha 9 spolupracuje

s ob¢any na proméné vstupni ¢asti parku Zahrad-
ky, ktery mistni obyvatelé vnimaji jako jedno

z nejhezc¢ich mist v udoli ficky Rokytky. Kon-
krétné se jednd o vstupni prostranstvi po obou
strandch ulice Ivana Hlinky, ¢. p. 1808/44. Cilem
méstské samospravy je zlepSeni podoby této ¢asti

KOMENTAR

Po hokejové pohadce prislo fothalové vystrizliveni

narodak k postupu na evrop-
sky Sampiondt. Tedy bychom
fekli uspésny trenér. Ovsem
hra, kterou ndrodik predvadél,
byla mirné feceno neatraktivni.
Nékdo by fekl mizernd. Prosté
se na to nedalo koukat. Neni to
zadné prekvapeni. On to samé
zazil ve Slavii. Dovedl ji k titulu,
ale dostal vyhazov. Cloveék by si
klepal na Celo. Ale ono se na to
nedalo divat. A priSel Jindfich
TrpiSovsky, ktery zavedl uragén.
Auzse nato divat dalo. U repre-
zentace tedy Jindfich Silhavy
zazil déja vu. OvSem tentokrat
jej nenahradil trenér s naprosto
odlisnou koncepci, ale jeho fot-

praha9.cz.

balovy dvojnik, Ivan Hasek. Tedy
opé€t trenér s nekoukatelnym
fotbalem. Rozdil mezi Silhavym
a Haskem je ovSem v tom, Ze
Silhavy je uspésny trenér, ma
tituly a HaSek neuspésny, nemd
ani jeden. Naopak, vSechna jeho
trenérskd angazma skoncila
katastrofou. Ivan Hasek jako
trenér nikdy nic nedokdzal. A ani
nedokdze. Toto mistrovstvi je
opét katastrofa. Vinik je pouze
ajenom jeden. Neschopny svaz,
ktery reprezentaci poslal na pre-
dem ztracenou vartu.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz

parku s ohledem na volnocasové aktivity. Verej-
nost miize do pond¢li 15. ¢ervence vyplnit elek-
tronicky online dotaznik, info najdete na www.

Midte-li dotazy nebo podnéty k proméné vstup-
nich ploch do parku Zahradky, muzete vyuzit
i e-mail vstupzahradky@praha9.cz. (red)
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Metropoli chybi obecni byty. Jejich pocet se zvysuje pomalu
W Institut planovani a rozvoje hl. m. Prahy (IPR) dokoncil novou studii, ktera se vénuje stavu a vyvoji poctu obecnich bytt v Praze.

V soucasnosti hlavni mésto a méstske casti vlastni dohromady 29 841bytu. Ikdyz je to téméf 0 2 % méné nez v roce 2021, tempo
ubytku se oproti minulosti vyrazné zpomalilo. Cilem Prahy je poCet méstskych bytu aktivné navysovat.

Praha - ,,Potfeba navysit po-
Cet meéstskych byt vychdzi
z trendu, ktery je spole¢ny pro
vétSinu Evropy. Tedy Ze dostat
se k vlastnimu bytu je stdle
téz81, coz vyplyvd iz analyzy
,Praha v evropském kontextu‘.
A jak zndmo, v nasem hlavnim
meéste je tato situace mimoradné
slozitd, podobné jako napii-
klad v Amsterdamu ¢i Barcelo-
né. ReSenim je prave ndjemni
bydleni, a proto se chce Praha
na jeho podporu sousttedit,” fekl
primdtor hl. m. Prahy Bohuslav
Svoboda (ODS).

Z celkového poctu byt
v hlavnim mésté je jen 4,3 %
obecnich. Mezi roky 2021 a 2023
vSak pribylo do obecniho byto-
vého fondu 169 novych jednotek,
znichz 131 bytu tvofi novd vy-
stavba méstskymi ¢dstmi. Ana-
lyza také ukazuje, Ze tfi ¢tvrtiny
obecnich bytd spravuji méstské
¢4stia ¢tvrtinu Magistrat hl. m.
Prahy. Jednotlivi spravci se 1is{
nejen v po¢tu svérenych bytu,
ale také v rozdilnych ptistupech

v bytové politice. Byty ve spravé
magistrdtu se vice rekonstruujf

a zdroven nezustavaji tolik neob-
sazené. Magistrat také vykazuje
vy$$i miru povédomi o duvodech
a potfebach, na jejichz zdkladé
ndjemnik byt uziv4.

Pres 400 novych byta

Rozmisténi jednotlivych obec-
nich bytd po Praze je pomérné
nerovnomeérné a prili§ nesouvisi
s polohou centra mésta nebo

s ucCelem vyuziti. Nejvice mést-
skych bytt se nachdzi na uzemi
Prahy 2,10 a 14.

,»V predchozich tfindcti letech
se obecni bytovy fond snizil o vic
nez polovinu. Tento trend se ale
uz zastavil a postupné se dafti
bytovy fond znovu navy$ovat. At
uz vystavbou novych domd, tak
koupti jiz postavenych bytovych
domd, které by byly vhodné jako
nijemni byty pro Prazany. Fini-
Sujeme s rekonstrukci byvalého
hotelu Opatov, kde ptibude 272
bytovych jednotek, rekonstru-
ujeme Baftiv dim v Moskevské,

Posta zkrati provozni dobu

MALOKTERY mlady manzelsky par miize o sobé fici, Ze se hned po svathé stéhuje
do svého... llustracni foto: Pixabay

kde vznikne 10 byt1, a dalSich
150 jednotek pfibude v Aredlu
Sklonénd. A to je jen vzorek toho,
na ¢em pracujeme. Kazdy byt

se poc¢itd a jd délam maximum
pro to, aby co nejvice Prazant

mohlo v dohledné dobé bydlet

v obecnim byté,” sdélila Alexan-
dra UdzZenija (ODS), ndméstky-
né primdtora hl. m. Prahy pro
oblast socidlnich véci, bydleni

a zdravotnictvi. (red)

[ STANTE SE FOTOGRAFEM NAS| PRAHY!

Cerny Most - V patek 5. 7. (stdtn{ svétek) bude z provoznich diivodt ome-
zena otviraci doba poboc¢ky Ceské posty v Centru Cerny Most (Chlumecka
765/6). Sluzby pro ob¢any budou k dispozici od 9.00 do 17.00 hodin. (red)

Odstavky teplé vody budou v ¢ervenci

ny v terminu od 13. do 21. 7.

V jednotlivych ¢dstech uvede-
nych lokalit mohou probihat
také individudlni odstavky

v odliSnych terminech. Info
na www.ptas.cz. (red)

Praha 14 - Spole¢nost Prazska
tepldrenskd bude i letos provd-
dét pldnované opravy a udrz-
bu. Na izemi Prahy 14 (Cerny
Most I, II; Hloubé&tin; Lehovec)
jsou odstdvky napldnova-

Rekonstrukce kiizovatky skonci az v listopadu

Liben - Od 8. 7. do 15. 11. bude probihat rekonstrukce komunikaci
ktizovatky Ceskomoravskd - Sokolovska - Cuprova. Cilem je zvy-
Seni bezpec¢nosti chodct a dopravy, odstranéni dopravnich zdvad
na komunikaci, vymezeni dopravniho rezimu a zlepSeni estetické
urovneé. VSechny zpevnéné plochy jsou navrzeny jako bezbariérovy
prostor. Po rekonstrukci bude provedena vegetacni uprava vSech
nezastavénych ploch pozemku komunikace. Béhem stavebnich pra-
ci bude povolena jizda automobilii po tramvajové trati. (red)

NASE PRAHA

Mate doma prebytecné staré casopisy, noviny ci fotografie
s prazskou tématikou, které pro vas nemaji uz Zadnou
hodnotu? Radi se jich vyménou za sladkou pozornost ujmeme!
Nabidky zaslete na e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

s wo

Ci zavolejte na telefonni Cislo 774 820 075.

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym
popiskem na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu uvedte:
Stante se fotografem. Snimek, ktery zaujme nase redaktory, otiskneme

ve ¢trnactideniku Nase Praha. (red)

L, OZIVLE DVERE s ru¢ickama a nozickama jsem potkal v metru. Samoziejmé mi to
nedalo a hned jsem to pro vasi redakci vyfotil,” napsal do redakce Milan Sikmy ze
Stérbohol. My za snimek samoziejmé dékujeme a véfime, ze ,humanoidni“ dveie
dojely metrem tam, kam chtély... (md)
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bezpecnost

Nékolik rad pred vasim odjezdem za letnimi zazitky

[ ] Vytouzené dovolené klepenadvefeajes nijako obvykle jeSté hodné prace. Urcité vite, co vSechno musite do odjezdu stihnout

Prlpomenme si proto nékolik z4-
sad, které byste urcité meéli pred
zaklapnutim svych domovnich
dvefis kufry v ruce udélat.

L.

. Vyhodou jsou dobré soused- 9.

vvvvvv

Zavrete vSechna okna, nene-
chavejte otevienou ventilaci,
nezatahujte zcela zaluzie.
Uschovejte vSechno ndradi

a zebiiky ze zahrady (nejen-
Ze vdm je mohou ukrist, ale
mohou byt pouzity i ke vnik-
nuti do obydli).

Zkontrolujte uzamceni sklepa
a garaze.

Domluvte se se sousedem

na obc¢asnych kontroldch
domu ¢i bytu.

Nenechdvejte klice pod ro-
hoZkou ¢ina jinych ,,zaruce-
né tajnych* mistech.

Nezvéte si zlodéje k sobé
domi! Neinformujte na so-
cidlnich sitich, Ze odjizdite
na delSi ¢as z domova.
Zapnéte alarm. Vzbudte
dojem obydlené domdcnosti.
Dovolenou si urcité uzijete
1épe, kdyz vite, Ze je dim
zabezpeceny a pod kontrolou.

llustracnifoto: Pixabay

kvétiny, obcas vyvétrat nebo
vybrat schranku. Tak nebude
vd$ domov vypadat neoby-
dlene.

Dojem obydlené domdcnosti

ské vztahy. Soused muze zalit muZete navodit i samospousti

. adomech dnesnizlodéje nezajima

 ka, hotovost, ale také rizné dokumen-
~ tycidoklady, které umozni zlodéjim
. jejichnasledné zneuziti, napfiklad pro
- poskytnutiuvéru, pujcky ¢inendvratné

| obratemzpenézi," varuje lvan Pavlicek
- zespolecnostiNext, ktera se zabyva

DOBRE uzaméeny sklp, garaz i dilna vas maji ochranit pred ﬁevitanymi navstévniky.

10. Domdcnost miizete kontro-

— zabezpecit si svuj byt ¢i dim pred zlodéji.

11. Nesdilejte ihned své fotky
z dovolené na socidlnich
sitich. Fotky si uklddejte
azvefejnéte aZ po ndvratu
z dovolené.

Pokud prece jen po ndvratu

zjistite, Ze se do vasi domdcnosti
podivali nezvani navstévnici, ur-
¢ité nebéhejte po byté/domé a ne-
zjistujte, co vSechno vam chybi!
Spravny postup je ndsledujici:
e Nékdy se stane, Ze na vcho-
dovych dverich nepozndte, Ze
neninéco v porddku. Az uvnitt
zjistite, ze domdcnost nékdo
navstivil. V tom pfipadeé kvuli
zajisténi dikazl a stop na nic
nesahejte. Opust’te své oby—
dli, zlodéj v ném jesté muze
byt. Ihned zavolejte Policii

CR, linku 158. Ta po pifjezdu

zkontroluje vase obydli, zajist{
stopy a vysvétli dalsi postup
piifeSeni této situace.

Kontaktujte svou pojistovnu.

Pokud maite uloZeny zdruc-

ni listy a fotky svych véci,

usnadni to pojistovneé i policii
praci a vdm pomtize k odskod-
néni ¢inalezeni ukradenych
véci. (Policie CR, red)

info

.V nedukladné zabezpecenych bytech

plazmova televize ¢i obraz, ale casto
mensianenapadny lup. Oblibené jsou
laptopy, tablety a dalsi mald elektroni-

vypujcenidrahé véci, kterou nasledné

zabezpecenim domacnostl (red)

na televizi, nastavenim spi-
nace na svétlo nebo venkov-
nimi pohybovymisenzory.

lovat i na dalku pfes mobilni
telefon nebo pocitac.

INZERCE

HLEDAME $IKOVNE
WEBEDITORY!

Pozadujeme: zkusenosti z vydavatelstvi nebo marketingu jsou
vyhodou, mame systém zaskoleni, vSe naucime
® smysl pro povinnost a systém, pracovitost
Nabizime: osobni pfistup, pomoc,
pochopeni a honorovanou
pracinaZL

Pokud vas nabidka zaujala, napiste na:

MARTIN.DUDEK@CESKYDOMOV.CZ [

WWW.CESKYDOMOV.CZ
& /7] )

STEINE T4k iy, .
mrﬂrﬂmmﬁr m’ﬂt‘ KOLEGYNE 4
Mss‘lﬂxgmm LB \OVEHD

HLEDAME OSTRILENE OBCHODNIKY!
Nabizime: Pozadujeme:

¢ nadstandardni finance © zkuSenosti s obchodem
—moznost vydélku e SS vzdélani s maturitou
vice nez 80 000 K¢ ® smysl| pro zodpovédnost

© Skoleni obchodnich dovednosti
° teambuildingové akce
e pracenaZL
® prace v regionu Praha

Cesky Domov
Media House s.r.o.

Pokud vas nabidka zaujala, poslete

Zivotopis na: kancelar@ceskydomov.cz
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Ani o letni dovolené kybersmejdi nespi. Dejte

B | kdyz mnoziz nas jsou jiz myslenkami u teplého more, rybniku ¢i nékde v lese, presto musime zustat ve stre-
hu. Je totiz velice pravdépodobne, ze i v dobé dovolenych bude nasim vérnym spolecnikem mobil ¢i tablet.
A pravé ty nam mohou zpusobit spoustu komplikaci...

Martin Dudek

Kybersmejdi jsou stdle aktivni

a nikdy nevite, kdy siina vds
»,vzpomenou“. Tfeba vdm na pla-
7i cinkne telefon praveé ve chvili,
kde do vds pere slunicko a v téle
se prijemneé rozléva alkohol

v rdmci zaplaceného all inclu-
sive. A mozek, dosud vas vérny
spojenec, rozhodne z nudy i

7 jiné pri¢iny na esemesku ¢i
vzkaz na messengeru a Whats-
Appu odpovédét. Nebo se vim
zalibi na netu néjaky pékny
kousek do Satniku, aikdyz ten-
hle online shop vlastné porfadné
nezndte, nakup uskute¢nite. Tim
se muZze spustit nelitostny sled
uddlosti, na jehoz konci mtze
byt nejen vase kocovina z alko-
holu, ale také vase poloprazdné
bankovni konto. Na co si tedy
ddvat pozor?

Podvody v e-shopech

Podivné e-shopy, které ldkaji

na nizké ceny a pak zaplacené
zbozi nedodaji nebo zneuziji
platebni udaje, jsou ponékud

na ustupu, ale stdle na né muzete
narazit. Proto je dulezité byt
pfinakupovdnina internetu
ostrazity a vyhleddvat recenze

a zkuSenosti ostatnich zdkazni-
kli s danym e-shopem. Navic je
dobré si ovéerit, zda internetovy
obchod spliiuje vSechny zdkon-
né pozadavky a jestli disponuje
platnymi kontaktnimi udaji,
jako jsou adresa, telefonni ¢islo
a e-mail. Pfiplaceni za zboZi se
doporucuje vyuzivat bezpec-
nych platebnich metod, jako
jsou naptiklad platebni brany
nebo platby pfes PayPal. Ddle

je vhodné se vyvarovat naku-
pli na neznidmych webovych
strankadch, které nemaji dosta-
te¢né profesiondlni vzhled nebo
obsahuji mnoho gramatickych
chyb. V pfipadg, Ze jste jiz obéti
podvodného e-shopu, je dile-
zité okamziteé kontaktovat svou
banku a nahlasit mozné zneuziti
platebnich udajt. Dale je vhodné
informovat o svych zkusenos-
tech ostatni zdkazniky prostted-
nictvim recenzi na internetu

a podat stiznost na prislusné
organy, jako je naptiklad Ceskd
obchodniinspekce. ,,Pfikladem
situace, kdy se stdva kupujict
obéti podvodu, mliZe byt na prv-
ni pohled ldkavd nabidka vyraz-
né levného zbozi, kdy posildte

INTERNETOVE BANKOVNICTVi v mobilu mizZe pfi nepromyslenych manipulacich

pfinést potize. llustracnifoto: Pixabay

platbu pfedem a ndsledné zbozi
neptijde nékolik tydnt. Pozdé-
ji zjistite, Ze se ve skutecnosti
nejednd o zadny e-shop, ale

0 béZnou webovou stranku, kdy
jste zaslali platbu anonymnim
pfijemcim,” vysvétluje expertka
na kybernetickou bezpec¢nost
Katerina Hlitova, zakladatelka
a spolumajitelka spole¢nosti
Cybrela.

Pozor na bazary

Mezi dalsi phishingové nédstrahy
patiitaké internetové baza-

ry, kde se pod ruznymi profily
zdjemcu skryvaji podvodnici,
kteti maji naoko zdjem o nakup
zbozi a ndsledné nabizi zasldni
okamzité platby pres aplikace
dopravct. VétSinou se ovSem

jednd o na prvni pohled ne-
rozpoznatelné kopie stranek
zndmych spole¢nosti, které maji
za ukol z vds pouze dostat vaSe
osobni udaje a pfistupy k plateb-
nim kartdm a u¢tim. Abychom
se vyhnuli témto nebezpenym
podvodim, je dalezité diikladné
overit pravost profilu zdjemce

a aplikace, kterou ndm nabizi
pro zasldni platby. V pfipa-

dé¢ jakychkoliv pochybnosti

je vhodné kontaktovat pfimo
spole¢nost, jejiz aplikaci bychom
meéli pouZit, a zjistit, zda dand
transakce je skute¢né legitim-
ni. Navic je dobré ddt si pozor

na neobvyklé zadosti o osobni
udaje nebo pristupy k platebnim
kartdm a uctlim, které bychom
za normalnich okolnosti ne-

poskytovali. ,,Dalsim krokem
k ochrané pred phishingovy-
mi utoky je pouzivdni silnych
hesel (passphrase) a pravidelna
aktualizace naseho opera¢niho
systému a antivirovych progra-
mu. Timto zpisobem muZeme
minimalizovat riziko, Ze se
podvodnici dostanou k nasim
citlivym informacim,” uzavira
Katefina Hutov4.

Utoky se mnozi

Podvodnici se nezaméruji
pouze na prodej a ndkup zbozi.
Napiiklad VSeobecnd zdravotni
pojistovna aktudlné varuje pied
dalsi formou podvodnych zprav,
které mohou duvérivym lidem
vysat ucet. Rozesilany jsou

na mobiln{ telefony, a to pri-
mo s odkazem na fiktivni web,
kde se md pfijemce registrovat
pro ziskdni finan¢ni odmé-

ny. Pojistovna dtirazné varuje
pied vyplnovdnim osobnich ¢i
bankovnich udaji do odkazi ro-
zesilanych touto formou. Kyber-
Smejdi navic tentokrat pracuji
is informacni telefonni linkou,
kterd je ndpadné podobnd té
oficialni. VSeobecna zdravotni
pojistovna zadné takové zpravy
nerozesild a data od svych
klientd timto zptisobem ne-
ziskava. Pokud jste takovou
zpravu obdrzeli, jednd se zcela
jisté o podvod. ,,Podvodnici
tentokrdt vyuzivaji také aplikaci
WhatsApp, odesilatelem je zde
fiktivni zaméstnanec VZP. Spolu
s profilovym obrdzkem, ktery
je stazen z nasich oficidlnich
materidld, a uvedenou tele-
fonnilinkou, kterd se ndpadné
podoba té skutecné, jde o velmi
sofistikovany podvod,“ varuje
$éf bezpec¢nostniho useku VZP
CR Jan Svoboda.

Neni to tak ddvno, co pred
obdobnym, tzv. phishingovym,
utokem, varovalo také Minis-
terstvo prdce a socidlnich véci
CR (MPSV). Ob¢antim chodily
podvodné SMS a e-maily, které
se tvarily jako informace od sta-
tu, pfedevs$im o problematice
ddvek a stdtni pomoci. Tyto
zpravy pak odkazovaly na fa-
lesné webové stranky, které
se snazily z lidi vyldkat citlivé
osobni ¢i bankovn{ informa-
ce, jejichz zneuzitim utocnici
mohli ziskat kontrolu naptiklad
nad bankovnim uc¢tem. Nékte-
ré podvodné stranky pritom



si pozor

——

PRAVE se dozvédéli, ze jim podvodnici
vysaliicet... llustracnifoto: Pixabay
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pusobily velmi vérohodné

a jejich grafickd uprava napo-
dobovala stranky MPSV, Ceské
sprdavy socidlniho zabezpeceni
nebo Identity ob¢ana a dal$ich
instituci.

Prazské vodovody a kanalizace
(PVK) neddvno durazné varova-
ly své zdakazniky pfed podvod-
nymie-maily, které je vyzyvaly
ke zméné fakturac¢nich udaju.
»Zaznamenali jsme snahu tvz.
kyber$mejdi, ktefi z podvodné
e-mailové adresy nabddali naSe
zdkazniky, aby platbu za vodné
a sto¢né smerovali na jiny nez
oficidlni ucet PVK,*“ informo-
val tiskovy mluvci spole¢nosti
Tomas Mrazek.

Samostatnou kapitolou jsou
telefondty ,,bankéru“, kte-
fise vas béhem hovoru snazi
pfemluvit o nutnosti prevést
penize z vaSeho uc¢tu na jiny pod
zdminkou zdchrany financ¢nich
prostfedkt pred kyberutokem.
Proto si pamatujte, Ze pokud
madte penize v bance a ndhle by
vam bez vaseho pfi¢inéni z uctu
»Zmizely“, je to problém ban-
ky, nikoliv va3. Také nenalefte
na sliby vyhodného zhodnoceni

na podivné telefonaty ae

penéz a pravi bankéti po vis
po telefonu rozhodné nechtéji,
abyste si vzal/a ptjc¢ku a vlozil/a
penize do vkladomatu na vir-
tudlni mény. Nekdy je také
vhodné nezavolat na telefonni
¢islo zmeskaného hovoru hned,
jak ho v telefonu objevite, ale
napred si ho ovérit na www.
kdomivolal.eu. Zde lidé sdileji
telefonni ¢isla otravi, ktef{ jim
nabizeli nevyzddané sluzby,
produkty ¢i se je pokusili zma-
nipulovat k poskytnuti citlivych
udaju.

Smutnym faktem ovsem je, Ze
kyberSmejdi se s postupujici-
mi technologiemi a s vyuzitim
umeélé inteligence stdle zlepSuji.
Zlo¢inciuz dokdZzi napodobit
nejen odesilatele e-mailu, ale ze-
jména i telefonni ¢islo volajiciho,
kterého tfeba osobné zndte. Pro-
to rada na zaver - vzdy se vyplati
nad nabidkou/zddosti v klidu
zamyslet a ovérit si ji. Nic totiz
tolik nespéch4d, abyste to museli
udélat hned a bez rozmyslu. Staci
se zkrdtka drzet starého ¢eského
piislovi - dvakrdt méf, jednou
rez. Pfejeme vam piijemné 1éto
bez finan¢nich ztrt!

semesky

Pokud se stanete obéti online podvo-
du, byva vétsinou nemozné pachatele
dopadnout. Policisté proto radi drzet
se nékolika jednoduchych zasad.

Nikdy nikomu v ramci komunikace
nesdélujte kady, které vam prisly

v SMS zprave na vas telefon. Mize
vam byt odcizen tcet na socidlni
siti, e-mail ¢i penize v ramci m-pla-
teb.

Kde to jde, nastavte si dvoufakto-
roveé ovérenipro online platby.

V pripadé prodeje zbozi nikdy
neuvadéjte citlivé udaje z vasi
platebnikarty. V CR pro piijem
financnich prostredku staci sdéleni
¢isla bankovniho uctu.

Nikdy nikomu neznamému, komu
neduvérujete, neumoznujte vzda-
leny pristup do vaseho pocitacove-
ho zafizeni.

Nikdy se nenechte zastrasovat
anerozhodujte se o svych penézich
v ¢asove tisni.

Ddvejte sipozor nalegendy
sneocekavanym dédictvim,
vyhrou apod. Zdroj: Policie CR

INZERCE

LAZNE VELICHOVKY 1897

PREDOPERACNI A POOPERACNI LAZENSKA PECE

- Resite obtize spojené s onemocnénim pohybového aparatu?
« Planujete vyménu kycelniho nebo kolenniho kloubu, nebo jinou

operaci pohybového aparatu?

« Obavate se operacniho zakroku a hledate pomoc a tlevu

od akutniho stavu?

Pravé pro Vs mame nabidku

HRAZENYCH LAZENSKYCH REHABILITACNICH
POBYTU. Informuijte se u svého odborného nebo
praktického Iékare, ktery Vam Lazné 1897, s.r. o.
ve Velichovkach muze predepsat.

Zeptali jsme se lvy Rejlové, obchodni a marketingové
manazerky lazni Velichovky.

V ¢em spatfujete jedinecnost lazenské
rehabilitacni péce?

Spatfuji ji predevsim v individualnim pfistupu ke kaz-
dému z Vas. Diky kompletni zdravotni dokumentaci
Vam lazensky lékaF sestavi rehabilitacni program na
miru. Nejvétsi vyhodou je intenzita odborné vedené
péce, béhem pobytu absolvujete dle indikace az 84
procedur a dalsim benefitem, ktery muzete ziskat
pouze v nasich laznich, je aplikace pfirodniho zdro-
je-slatiny, kterd je v ceské republice ojedinéld diky
svému slozeni. Vedle pfirodniho zdroje Vam bude
pod dohledem Iékare a dalsich proskolenych specia-
listG aplikovéna i tradi¢ni |écba slozend z vodolécby,
elektrolécby, termoterapie, fyzioterapie, inhalace atd.
A protoze drzime krok s dobou, v ramci lécby
arehabilitace vyuzivdme i moderni technologie, které
urcité vsem doporucuji. Jednim z nich je unikat-
ni molekularni vodik. Védecké prace z celého svéta,

SLEVA 15%

NA POBYTOVE BALICKY

OD 3 NOCi OBJEDNANE

A REALIZOVANE V TERMINU
DO 31. 3. 2024

dokazuji, ze tento dulezity antioxidant se vyznacuje

raci tkani. Dalsimi jsou pfistroje-specialisti v oblasti
rehabilitace WALKER VIEW a PROKIN, ktefi zabavnou
formou pod odbornym vedenim fyzioterapeuta prispi-
vaji ke spravné koordinaci pohybu celéhotéla a posileni
oslabenych partii. Rada bych vyzdvihla i vysokofrek-
venéni kombinovany LASER HILL Il umoziujici pres-
né zacileni na libovolné bolestivé misto téla zarucujici
ucinnou stimulaci tkéni a receptort bolesti, a to jiz od
prvni aplikace.

Lazné, ale nejsou jenom o lécbé?

S tim souhlasim, vedle jiz zmifované |é¢by dostévayji
klienti nutri¢né vyvazenou stravu, ktera je dalSim ne-
zbytnym predpokladem vedoucim k 1écbé a uzdra-
veni. A sama mohu potvrdit, Ze v nasich lazni vafi
vyborné.

Nezbytnym predpokladem vedoucim k uzdraveni je
kvalitni ubytovani v misté a odpocinek po naro¢nych
proceduréch, ve kterém muzete relaxovat a vénovat
se sami sobé.

Na co dalSiho se u Vas mohou klienti tésit?

Po lidské strance urcité na nové vznikajici pratelstvi
a zajimava setkani v rdmci spolecenskych a volnoca-
sovych aktivit. Urcité bych vyzdvihla divadelni pred-

staveni, tanecky, lazeriské kino, odehravajici se v utul-
né restauraci v Domé pod Kastanem. Klienty velmi
oblibena je lazenska kavarna s nadhernym vyhledem
do lazenského parku. Jsme radi, pokud u nas zapome-
nete na vSedni starosti a uzijete si pobyt vsemi smysly.

zvo

Co byste nasim ctenaftiim doporucila?

Informujte se u svého odborného nebo praktického
|ékafe na moznost predoperacni péce v nasich laznich
nebo volejte pfimo k nam, na telefon: 491 889 889,
kde Vam nase dévcata poradi.

Z praxe vime, Zze po absolvovani pobytu se vsichni
klienti citi Iépe, néktefi dokonce odkladaji operacni
zakroky. Ucelend lazenska péce zlepsuje Vas kazdo-
denni zivot.

Pokud na lé¢bu nemate narok, urcité doporucuji
vybrat si néktery ze samoplateckych pobytl na vice
nez 6 noci. Nebo vyzkouset samoplatecky pobyt Lazné
na zkousku s 30 procedurami.

Dékuji za rozhovor a tésim se na osobni setkani v nasich
laznich ve Velichovkach.

e

www.velichovky.cz ~ LAZNE VELICHOVKY 1897

SC-502790/01
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Moderatorka Eva Hecko Perkausova:

W Svatba, prvnisyn, druhy syn. Moderatorka hlavnich zprav CNN Prima NEWS a Primy Eva Hecko Perkausova
(30) stihla za posledni dva roky asi vée, po ¢em nékteré zeny touzi cely Zivot. Nyni je pfipravend vratit se zpét

na televizni obrazovku.

Martin Dudek

Od ledna jste dvojndsobnou ma-
minkou, a tak se mohu zeptat - je
pravda, Ze péce o druhé narozené
dité je uz mnohem jednodussi nez
o to prvni?

Nejsem si jistd, zda ,,jednodussi*
je ten spravny pojem. Na jednu
stranu uZ mdte s mnoha vécmi
zkuSenost, nejste tak vyjukani
nebo uplné bezradni. Na druhou
stranu se fikd jedno dité - zddné
dité, a toto lidové moudro podle
m¢ plati. Fungovdni se dvé-

ma détmi je vmnoha ohledech
tak maly vékovy rozdil, jako je
to u nis.

Vasi synové se jmenuji Killian

a Arian. Domluvila jste se s man-
Zelem na jménech hned, nebo

jste absolvovali argumentacnt
maraton?

U prvniho syna Killiana jsme

se shodli hned. U druhého syna
jsme chtéli néjaké jméno, které
bude ke Killianovi ladit. Hledali
jsme rizné tipy a inspirace tyden
co tyden. Méli jsme uz témér vy-
brano, ale osud to zafidil jinak.
Jméno jsem se rozhodla zménit
ve chvili, kdy jsme uz meéli na-
mifeno do porodnice.

O jménu Arian jsem se na inter-
netu dozvédél, Ze jeho nositel byvd
doslova zbozriovanym sousedem.
Jako mimino se nynt urcité hlasité
projevuje, takZe mdte i vy Stésti
na sousedy? Nebusina vds v noci,
Ze chtéji spdt?

Ahal Tak to jsem ani netusila, ale
pokud to tak je, tak je to pravda.
Mohu potvrdit (ismév). Navic,
my mdme opravdu §tésti na sou-
sedy. Kdyz poslouchdm zkuSe-
nosti pratel, tak mdm dojem, Ze
mit pohodové sousedy a zit vedle
sebe bez néjakych konfliktt

je dneska uz skoro vyjimecné.
Nicmén€ my mdme vazne Stésti
a skveélé sousedy, se kterymi
tfeba i spole¢né grilujeme a jsou
moc fajn.

Urcité si ze svého détstvi a dospi-
vdni pamatujete vychovné metody
svych rodicii. Prejala jste nékteré,
nebo jste naopak néjaké vyloucila
se slovy, Ze toto nikdy?

Asi si nevybavim nic, u ¢eho
jsem méla nutkdni fict si - toto
ja nikdy délat nebudu. Mys-

NA OSLAVE svych 30. narozenin s manzelem a synem Kilianem. Foto: CNN Prima NEWS

1im, Ze rodic¢e me se sourozenci
vychovali, jak nejlépe mohli.
Respektive naSe maminka. A ja
délam vSe pro to, aby to samé
jednou mohli nasi kluci fict

o mne. Co se tyce vychovy jako

to oblasti, kde jsem vyrostla,
stravila celé détstvi a chodila
do Skoly.

Neéekdo miiZze vnimat rozdil mezi
tim vyristat v malém mésté a me-

Navrat do prace pro mne
bude docasny tuprk

z kazdodenniho stereotypu
péce o nase dva malé raubifre

takové, jsem spis ,,stard Skola”.
Nékteré dnes vychvalované
formy vychovy mi v nékte-
rych ohledech pfijdou poné-
kud zvlastni. Trochu se désim,
do jaké doby kluci rostou.

Jste rozend Prazanka. Kterd praz-
skd étvrf vdm nejvice uéarovala?
M4m moc rdda Prahu 4. Kon-
krétné€ Chodov a Roztyly. Jsou

tropoli. Jak vzpomindte na svoje
détstvi a mlddi?

Ano, rozdil v tom pozorujiijd.
Byt jsem narozena ve velkém
meésté, tak pfinavstéve které-
hokoli mensiho mésta mi prijde,
Ze 1lidé k sob& maji celkové bliZ.
A na détstviv Praze 4 rdda vzpo-
mindm, a vzdy kdyz projizdim
kolem, vybavuji se mi rtizné
zazitky a dilezité momenty.

No, citim takovou tu nostalgii
(asmev).

Je pro vds Praha stdle tou nejlepsi
destinacti pro Zivot? Nebydlela
byste radéji na Mauriciu, kde jste
meéla pred dvéma lety svatbu?
Cim vice oblasti jsem proces-
tovala, tim vic mi pripad4d, Ze
Praha je opravdu skvélé misto
pro Zivot. Mdme tu vS$e, na co
pomyslime, a navic relativné

v blizkosti.

Pojdme ted'k vasi prdci. Zaslechl
jsem, Ze byste se méla v blizké
budoucnosti vrdtit znovu do prd-
ce a na obrazovku Primy a CNN
Prima NEWS...

Ano, ndvrat do studia CNN
Prima NEWS a do HLAVNICH
ZPRAV je ,,za dvefmi“. Vy-

pada to uz na zacdtek letnich
prazdnin a moc se téSim zpét

na obrazovku. Bude to pro mé
nejen zpestfeni dne, ale i takovy
docasny uprk z kazdodenniho
stereotypu péce o nase dva malé
raubife.
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Praha je skvelé misto pro zivot

PﬁEQ ODCHODEM na prvni matei'skou dovolenou tvofila moderatorsky par s Roma-
nem Sebrlem. Foto: CNN Prima News

Nebudete ted citlivéjsi na nékte-
ré zprdvy, které se mohou tykat
napriklad tyrdni deti?

Je pravda, Ze uz po narozeni
prvniho syna jsem takové zpra-

vy vnimala mnohem citlivéji
nez pired détmi. Myslim si, Ze
kazdy moderdtor, kdyz zminuje
néjaké tragické a takto citlivé
informace nejen o détech, tak

ho to ¢aste¢né zasahne. Nehledé
na to, kdyz déti md a dokdze se
vzit do situace, kdyby se né¢jaka
takovd uddlost stala prdveé v jeho
rodiné.

Urcité mdte jiZ v hlavé pldn, jak
skloubit zaméstndni s péci o déti.
Budou v ném hrdt hlavni roli
babicky?

Myslim, Ze plan bude skoro
stejny jako minuly rok. Bud
hlid4d manZel, nebo mamin-
ka -babicka. Oba jsou béje¢ni
a osvédcili se na jednicku uz

s Killianem. Tak jsem zvédavy,
jak to budou zvlddat s obéma
syny (smich).

Jaky je podle vds rozdil mezi
dvacetiletou a tricetiletou Evou
(Hecko) Perkausovou?

Moznd vés to prekvapi, ale ja
mdm pocit, Ze rozdil neni Zddny.
Vék je jen Cislo, a ackoliv jsem si
béhem deseti let splnila mnoho
snt, vdala se a stala se dvojna-
sobnou maminkou, v dusi jsem
stdle stejné nadSend a natéSend
na vSechno, co Zivot pfinese,
jako to bylo ve dvaceti.

EVA PATRI k nejpohlednéj$im tuzemskym
moderatorkam. Foto: CNN PrimaNews

INZERCE

LAZNE MSENE
PRIVITEJTE LETO
V LAZNiCH MSENE

Dopiejte si pravy letni relax v malebném
lazenském resortu nedaleko Prahy.

WELLNESS POBYT
SPLNENYCH PRAN: e %

Balicek s nadechem mofe

3 dny/ 2 noci s plnou penzi

a lazenskym hyékanim

& kokosova masaE zad

« koupel se soll z Mrivého mofe

* 7ibal dolnich konéetin z Mofskjch Fas
o kokosova kKoups|

» parafinovy z&bal na ruce

Cena od 5.500 K&/ osoba®

RITUAL KRASY A MLADI

+ celkova aromaterapie

» celotélovy peeling smésl soll a specidinich olell
 detaifikadni télovy zdbal & vonnymi esencemi

» pietieni oblifeje (peeling, masdE, maska a dalsi)
* colotdlovd relaxadni aroma masd

Cena ritualu: 2.250 Ké&*

&

Vice na

www.msehne.cz
Tel.: 416 866 007, E-mail: lazne@msene.cz

“Aivedand ceng jg wieind 2dkonnd szhy DFH
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Vyhrajte vstupenky na komedii Jak se vam libi

B Na Prazském hradeé letos opét probihaji oblibené Letni shakespea-
rovske slavnosti 2024. Na programu je 13 her a vy najednu z nich, loni
vyprodany titul Jak se vam libi, mizete v nasi soutézi vyhrat vstupenky!

Shakespearovské slavnos-

ti v Cervnu patfi predevsim
komedii Marnd ldsky snaha

v rezii Filipa Nuckollse a v pfe-
kladu shakespearologa Martina
Hilského. ,,NaSe inscenace by
neméla byt prili$ tradicionali-
sticky alzbétinskd, ale ani ne
kfecCovité modernizovani. Méla

SCHOK/Pavel Hejny

ROMAN Zach a Tomas Jefabek se Bfedstavi v komedii Jak se vam libi. Foto: © AGENTURA

by vSak byt svizn4d, rychld, snad
zdbavnad a tfeba i drzd, protoze
¢im vic Williama Shakespea-

ra pozndvdm, tim vic mi pred
o¢ima vyvstdva obraz prudce
talentovaného, lehkonohé-

ho, bystrého drzouna, jehoz
velikost vychdzi z toho, Ze je
obrovsky empaticky k nespra-

vedlnostem svéta a lidské boles-
ti. Zaroven ma v sobé¢ tolik vile
k zivotu a Zivotni energie, Ze

o téchto vécech dokdze tak leh-
ce psdt. A s timto védomim jsme
s uméleckym feditelem Liborem
Grossem vybiralii ucinkuji-

ci,“ fikd rezisér. Divdci se tak
mohou tésit na zvu¢nd jména
herct, jakymi jsou Filip Brezi-
na, Anna Fialov4, Vaclav Kopta
¢iJiti Vyoradlek, Petr Ctvrtni-
¢ek, Anna Kamenikov4d, Lukds
Piikazky, Leo§ Noha nebo Lucie
Polisensk4d.

Zabava, melancholie
ahlavné laska

Kdo loni nestihl vyprodanou
premiérovou komedii Jak se vim
libi, bude mit piilezitost letos.
Blaznivy Ardensky les, zdzrac-
né misto, v némz se lze snadno
ztratit a vnémz na stromech
podeztele pfibyvd milostné poe-
zie, po roce ozivi od 21. Cervence
Lucie Stépankovd, Viclav Ma-
téjovsky, Roman Zach, Markéta
Dérgelova, Pavla Tomicova, To-
mas$ Jetdbek nebo Jaromir Nosek.
Z Ostravy do Prahy dorazi
na posledni tfi srpnové vecery
novinka Vecer tfikrdlovy aneb
Cokoli chcete v hlavnich rolich

10

s Kamilou Janovicovou, Petrem
Buchtou a Vladimirem Pola-
kem v rezii Vojtécha Stépdnka.
Zkrdtka neptijdou ani milovnici
Shakespeara v cizojazy¢ném
provedeni. Odvdznd inscena-
ce Hamleta z produkce Prague
Shakespeare Company, Bremer
Shakespeare Company a Odés-
kého akademického ukrajin-
ského hudebné-dramatického
divadla Vasyla Vasylka bude
k vidéni 23. srpna.
Shakespearem klasicky oZije ne-
jen Praha, Ostrava a Brno, ale také
Bratislava. Podrobné informace
jsou na www.shakespeare.cz. (red)

Soutéz

Odpovézte na soutézni otdzku
do 14. 7. 2024 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Pét vyherct
ziskd po dvou vstupenkdch na
hru Jak se vdm libi na Prazském
hradé, kterd se odehraje v ter-
minech 21.-25. 7. O vyhte budou
informovani e-mailem.

soutézni otazka

Jsouletos Letni shakespearovské
slavnostii v Bratislavé?
a)ano, b) ne

INZERCE

Nova sluzba pro seniory

Mate pocit, Ze domacnost jiz sami nezvladate a chybi Vam pomocna ruka? Jsme tu pro Vas. Pomlzeme Vam

s ¢imkoliv. MlzZete zavolat sami nebo vyplnit kontaktni formular na naSem webu a my se Vam ozveme. Vzdy
budete jednat s Zivym clovékem, kterému na Vas zaleZi a porozumi Vam. S pomoci koordinatora si vyberete, jaky
balicek sluzeb pro Vas bude nejvyhodnégjsi. Ve stanoveny ¢as za Vami pomocnik dorazi a prace uz bude na ném.

Uvarit?

Potrebujete:

Neni problém!
Spojte se s ndmiamy
Vam vZdy vyjdeme
vstric,

Uklidit?

SC-502703/0
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A je to tady! Chcete vystoupit? Musite vzdy zmacknout tlacitko

M Jak jizNase Prahainformovala, od 29. ¢ervna bude nové pro
vsechny autobusove zastavky (vetné trolejbusovych) v ramci
Prazské integrované dopravy (PID) platit jednotné pravidlo. Kdyz
budete chtit vystoupit na zastavce, stisknete uvnitf tlacitko.

Praha - Nejde sice o Zddnou
novinku, uz dnes je potfeba pro
vystup na zhruba 1400 zastdv-
kdach v Praze ddt znameni fidici
nejcastéji Cerveného tlacitka

s napisem STOP nebo s vyob-
razenim dvefi. Jenze nyni to
musite udélat vzdy a na vSech
zastavkdch, jinak se projedete...

Co se méni pro cestujici?

Ndastup do autobusu. V podsta-
té je to stejné jako dnes u za-
stdvek na znameni. Staci, kdyz
budete viditeln€ stdt na zastav-
ce, autobus vaim musi zastavit.
To platiiv pfipadé, kdyz na
zastdvce uz stoji jiny autobus, za
nim by totiZ mohl byt cestujici
¢ekajici na jiny spoj.

Vystup z autobusu. Pred vy-
stupem budete muset zmacknout
tlac¢itko STOP nebo tlacitko pro
otevieni dverfi. Tla¢itka pro vy-
stup cestujicich s ko¢drkem nebo
na invalidnim voziku ma4 stejnou
funkci, ale méli by ho pouzivat
pouze vySe zminéni. Pro¢ budou
vSechny zastdvky na znameni?

Dopravni podnik Praha chce
vSe zjednodusit a sjednotit tak,
aby cestujici nemuseli fesit, kde
tlac¢itko mackat a kde ne. Pro
zjednoduSeni bude tfeba tla¢itko
zmacknout vzdy. Inspirace prisla
ze zahranici, tfeba v Londyné,
Vidni, Berliné ¢i Patizi to tak je
jiz fadu let. A nemusime ostatné
chodit ptilis daleko, v Usteckém
a Libereckém kraji nebo v Jihlavé
mackani ¢udlikd v autobusech
funguje dels$i dobu naprosto
spolehlivé a neddvno to zavedli
tfeba také v Bratislave. Celkove
se zménou snizi po¢ty hldsSeni
v autobusech, zpozdéni z hus-
tého provozu, uSetfi se pohon-
né hmoty a také se sniz{ hluk
a emise z neustdlych rozjezdu.
Soucasné se snizi Cetnost oprav
vozidel a pro fidic¢e bude price
pohodovéjsi.

Zejména vecer a o vikendech
se v nekterych prfipadech mohou
dokonce snizit intervaly mezi
spoji pfi stejném poctu fidicu
a vozidel. (red, PID)

Jak se hlavni mésto zmenilo
za uplynula stoleti?

Praha/Zlin - To vim prozradi
mapa porovndvajici soucasné
hlavni mésto s jeho podobou
pred téméf dvéma sty lety.
Toto origindlni dilo tvoti tym
zlinskych kartografii z nejvét-
$iho vydavatelstvi map v Ceské
republice.

Prohlédnout si mapu bude
mozné od podzimu nejen na
papife, ale také prostfednictvim
aplikace s rozsifenou realitou.
Unikdtni mapové dilo umoz-

ni detailné pozorovat zmeény,
jakymi hlavni mésto Ceské
republiky proslo za poslednich
témer dve sté let. Nedilnou
soucasti mapy je rovnéz textovy
pruvodce regionem, ktery jisté
potési kazdého, kdo m4 k Praze
blizky vztah. A diky nové apli-
kaci si pfimo na displeji vaseho
chytrého telefonu zobrazite in-
formace o konkrétnich mistech
a dozvite se tak, jak se ménila
krajina i jeji osidleni. (red)

llustracnifoto: CBS Nakladatelstvi

NA ZNhMENi [ sequesTSion

-

VSECHNY autobusové zastavky jsou nové
naznameni. llustra¢nifoto: LD

vavs

nejcastéjsi otazky a odpovédi

1.Nebudou se dodrzovat jizdni fady.

Co kdyz projede autobus vice zastavek
apak prijede tfeba o pét minut dfive
avsem ujede?

Povinnostifidict je abude hlidat si jizdni
rad, tak aby neodjizdéli ze zastavek
drive, nez majizadano. Vse bude fun-
govat stejné jako dnes u zastavky ,na
znameni*, Ridi¢i neni zakazano zastavit
v zastavce, ikdyz se nikdo nechysta
nastoupit nebo vystoupit, ale mohou
tam pockat na odjezd dle jizdniho fadu.
Vsituacich, kdy natrase dojde k neoce-
kavanym udalostem, jako jsou kolony,
aautobus se opozdi, miiZe toto opatfeni
pomociautobusu dohnat ztraceny ¢as
azlepsit dodrzovanijizdniho fadu.

2. Ve tmé/desti/mlze mé fidi¢ neuvidi
azastavku projede.

Vétsina zastavek v Praze se nachazina
osvétlenych verejnych komunikacich,
aivnocicizajinak zhorSené viditelnos-
ti je tak do prostoru zastavky vidét. Po-
kud cestujicipochybuje, e ho fidi¢ vcas
uvidi, maze vyuzit napf. malé baterky,
reflexnich prvku ¢i svétla mobilniho
telefonu afidice tak upozornit.

Prestavha Masarycky

MASARYKOVO nadrazi se razantné promeéni. Zdroj: masaryckaspojuje.cz

Praha - Po dobu letnich prazd-
nin, tedy od 1. 7. do 31. 8., pro-
béhnou stavebni prace na obnové
Zelezni¢ni trati v karlinské ob-
lasti Sluncové (Pod Krejcdrkem).
Na Masarykové nddrazi za¢ne de-
montdz zastfeSeni na ndstupisti
mezi 6. a7. koleji. Linky S2 a S22
(Praha - Lysd nad Labem - Kolin/
Milovice) tak nebudou zajizdét na
Masarykovo nddrazi, ale budou
odklonény na hlavni nadrazi.
Linka S34 (Praha Masarykovo
nddraZ{ - Praha-Cakovice) bude
ukoncena ve VysocCanech. Cilem

Sprdvy zeleznic je, aby moder-
niza¢ni prdce mély co nejmensi
dopad na denni provoz. Proto jsou
vyluky celé stanice napldnovany
pouze na no¢ni hodiny, probéh-
nou v obdobiod 1. do 27.7., ato
vzdy v dobé od 23.40 do 4.00
hod. Rekonstrukci projdou kromé
ndstupist také koleje, jejich pocet
se zvy$i ze sedmi na devét. Celé
kolejisté preklene nova platfor-
ma, kterd propoji dosud rozdélené
lokality v sousedstvi Masarykova
nddrazi. Dokonceni vSech praci
se pldnuje v roce 2027. (red)
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Krehkost intimnich vztahil
zkouma videoinstalace

Klarov - Do 13. z4¥i mlzete
v Kunsthalle navstivit vystavu
Co jsme méli fict a nefekli. He-
recka Ester Geislerovd v ni jako
vizudlni umélkyné rozviji svij
dlouholety zdjem o romantické
aintimni vztahy. V deseti krat-
kych filmech zkoumd moZnosti
a limity mezilidské komunika-
ce. Pfedstavise v nich i zndmé
tvare jako Tom4s Jerdbek, Eli-
zaveta Maximovd nebo Ludék
Sobota.

»Zajimd mé moment, kdy
a jak si pfestanou dva lidé
rozumet. Co se stane s naSimi
socidlnimi dovednostmi, kdyz
je komunikace moc bolestiva?
Proc slova toho druhého zni
jako z jiné planety i pfesto,
zZe mluvime stejnym jazy-

kem?“ rikd Ester Geislerova,
jejiz umélecké plisobeni se
déli mezi herectvia vytvarné
umeéni.

Pro svou nejnovéjsi a dosud
nejrozsdhlejsi videoinstalaci
oslovila blizké s performativ-
nim tkolem - precist dopis na
kameru. Uc¢inkujici vétSinou
netusili, Ze monology vztahu-
jici se k romantickému souziti
pro né napsali jejich partnefi
¢i partnerky. Jejich polovic-
ky totiz dostaly zaddni sepsat
své neartikulované pocity.
Néco, pres co se jim dlouhodo-
bé nedati prenést. Ke katarzi
pak v nékterych z deseti filmu
dochadzi, kdyz se interpret Ci
interpretka dozvi, kdo jejich
monolog napsal. (red)

Vzpominka na Nepraktu

Staré Mésto - Galerie U Zlatého kohouta v Michalské ulici hosti od
12. cervence vystavu Neprakta 100 aneb Normdlni vystava nenor-
madlnich autorti. Cesky kreslif a karikaturista Jif{ Winter Neprakta
by pravé v tento den oslavil sté narozeniny a expozice ptiblizuje jeho

dilo. (red)
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Socharova dila se vraci zpét

do metropole

Praha - Hlavni mésto ziskalo
z pozustalosti po zemtelé Marii
Sekal ¢ast umélecké sbirky.
Jednd se pfedevsim o obrazy,
sochy, materidlové obrazy ¢i
jiné prdce na papire, které vy-
tvoril jeji manzel, vyznamny
¢esky sochat, malit, prekla-
datel a prazsky roddk Zbynék
Sekal. Ten v roce 1970 emi-
groval a zbytek zivota prozil

v Rakousku.

Marie Sekal hlavnimu méstu
odkdzala celkem 102 predmé-
ti. Umélecké pfedméty bude
spravovat Museum Kampa, jak
si zemfteld ptrdla. Prijeti pozus-
talosti schvalili prazs§ti radni.
S prijetim dédictvi jsou spoje-
ny procesni ndklady vzniklé
v pozustalostnim fizeni,

a to soudni poplatky ve vySsi
600 000 K¢, které budou hra-
zeny z rozpo¢tu Prahy. (red)

Katedrala sv. Vita hosti
13. ro¢nik varhanniho festivalu

Hradc¢any - Tfindcty ro¢nik
festivalu Svatovitské varhan-
ni vecery nabidne od 2. do 30.
Cervence jedine¢né zazitky

z vykont vynikajicich umélct
v prostfedi majestatni svatovit-
ské katedraly.

Jako prvnirozezni katedrdlni
varhany mimofddnd osobnost
varhanniho uméni - varhanik
patizské baziliky sv. Klotil-
dy Olivier Penin. Tato hvézda

svého oboru pfednese program
z dél dvou velikdnd varhanni
literatury, Johana Sebastia-

na Bacha a Césara Francka.
Festival pordd4 Metropolitni
kapitula u sv. Vita v Praze ve
spoluprdci se Spravou Prazské-
ho hradu. Koncerty se konaji
vzdy v utery od 19.00 hod.

v katedradle sv. Vita, program
najdete na www.varhannifesti-
val.cz. (red)

INZERCE

Zlepseni oralniho a zaroven

B Nékolik minut denné v péci o své dasné a zuby nas nezabije a pak
nebudeme nemile prekvapeniz vyuctovaniu stomatologa.

Bolest pod zubem, krviceni
ddsni, hnisavy vacek, zubni
kdmen, afty, popraskané kout-
ky, povlak na jazyku nebo ustni
kandid6zu vétSina z nds alespon
jednou zazila. Nejen Ze tyto po-
tize jsou nepiijemné, ale riazné
zaneéty mohou odd4lit plano-
vané operace, nehled¢ na to, Ze
mohou oslabit imunitu, poSkodit
dulezité vnitfni orgdny nebo

g o
S
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ey

SC-502427/10

vyvolat zdvaznéjsi onemocnéni
napiiklad srdce, plic a dal§ich
dilezitych vnitfnich orgdnt.

Periodontdlni onemocnéni je
zanétlivé onemocnéni podpur-
nych tkani zubl. Predpokldda
se, Ze byvd nejcastéji zpliso-
beno invazi bakterif ukrytych
v zubnim biofilmu. Parodontéza
neni jen onemocnénim zgvésné-
ho aparatu zubu, jde o zdvazné
infek¢ni onemocnéni, které
muze ve své chronické formé
ohrozovat cely organismus.
chobotu se mohou pomoci krev-
niho obéhu dostat do celého té€la,
v dasledku toho mohou krome
nepfijemné ztraty zubu hrozit
isrde¢ni a cévni onemocnéni
vcetné zvySeného rizika infark-
tu. Prvym stddiem periodon-
tdlniho onemocnéni byva zanét
désni (gingivitida) projevujici se
zCervendnim, krvicivosti, otoky
a bolestmi.

Vysledkem popisovanych
vyzkumd je zavér, Ze na den-
tdlni plak je tfeba pohliZet jako
na komunitu mikrobidlniho
biofilmu a naonak periodontalni

celkového zdravi

onemocnéni neni ni¢im jinym
nez onemocnénim spojenym

s pfenosem vlivli patogenti
ukrytych v biofilmu na sousedni
tkdné v ddsni.

Ceska firma BARD, vyrobce
patentovanych preparata

s chytrou houbou, dodava na trh
originalni zubni vody.

Plisobeni fasovky Pythium
oligandrum je pfimy myko-
parazitismus (likvidace plisni
a kvasinek), ktery se mtize
uplatnit u téch periodontdlnich
onemocnéni zplisobovanych
témito puvodci. Vyznamnéjsi
je souc¢dst metabolitu, které
vytvaieji nepfiznivé prostiedi
pro rust bakterii. Je zdokumen-
tovano, Ze fasovka Pythium
oligandrum dokaze rozru-
Sovat biofilm. Tim napomd-

hd k odstraniovani zubniho
plaku a bakterie se nemaji kde
schovdvat a ndsledné napadat
okolni tkdné. Svym plisobe-
nim pfispivd chytrd houba

k obnoveni normdlni ustni
mikrofléry. Metabolity a slozky
piipravku mohou inaktivovat
klicovou proteindzu gingipain,
vylu¢ovanou Porphyromonas
gingivalis. kterd kromé iinvch

funkci degraduje cytokiny,
a tim snizuje odezvu hostitele
ve formé snizeni zdnétu.

Pro reSeni problému periodon-
tdlniho onemocnéni vyvinula
firma Bio Agens Research and
Development - BARD s.r.0. dva
pripravky pro péci o dutinu ustni
notifikované v ES jako kosme-
tické preparaty. Vyplachova
ustni voda v Sumivych tablet-
k4ch Chytrd houba Pythium BIO
PLUS obsahuje unikétni sloze-
ni mikrofléry, které ptiznive
pusobi v ustni dutiné pti sklonu
k zdnétim dasni. Je vhodnym
doplnkem pfi pécio chrup a dds-
né. Piipravek obsahuje 5 tablet.
Tableta se rozpusti v 0.1 L. vlazné
vody a nechd se 30 min. aktivo-
vat. S takto pfipravenym rozto-
kem je mozno provadét vyplachy
dutiny ustni, nejlépe vecer pred
spanim 30 min. po ¢isténi zub1.
Pro intenzivnéjsi pisobeni je
dobré alespon 30 minut od apli-
kace nejist a nepit. Nejen doma,
aleina cesty je vhodny kapalny
koncentrat BIO Plus Forte.

Pripravky s Pythium oligan-
drum dostanete ve své 1ékdrné¢.
Vase otazky radi zodpovime na
telefonu: 773 773 970, e-mail:
pythium@pythium.cz, informa-
ce na: www.chvtrahouba.cz
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NADACE KRASA POMOCI POMAHA SENIORUM
7 o 7 V.4 Ve 7 V4
ZIT DUSTOJNE V DOMACIM PROSTREDI
- Nadace Krasa pomoci od roku 2008
-.' podporuje seniory a rozviji pozitivni pristup
ke stari. Hlavnim cilem je zajistit ddstojny
laskavy zivot starSich lidi v domacim prostredi a
prstup provadzet starnutim. Osamélym senioréim
pomahaji koordinatorky péce, které zarizuji
VSe, CO je potreba, aby mohli zit tam, kde je jim
m dobre.
pozitivni  Nadace se vénuje také tématu promeény
| - starutl  5racovntho trhu v souvislosti se starnutim
| populace (www.zlataprace.eu).
Chcete také pomoct seniorim? Podivejte se na NADACE
pomaha.me/pravidelne KRASA POMOCI
0 Nadace Krasa pomoci @ krasapomod] www.krasapomoci.cz
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Limitovana edice
Litacky k 50 letum
prazského metra

Praha - Cestujici prazské MHD

si mohou poridit limitovanou
edici karty Litacka se specidlnim
designem. Kartu vyddvd méstska
spole¢nost Operdtor ICT ve spolu-
prdcis Dopravnim podnikem hl.
m. Prahy (DPP) u pfileZitosti

50. vyroci zahdjeni provozu me-
tra. Pofizeni karty se specidlnim
designem je mozn€ v kontaktnim
centru Lita¢ky ve Skodové paldci
v Jungmannové ulici, ve ¢tyfech
Infocentrech DPP ve stanicich
metra Andél, Hrad¢anskd, Mus-
tek a Nadrazi Veleslavin a na tfech
predprodejnich mistech - tradic-
né v budové Centrdlniho dispe-
¢inku DPP a ve stanicich metra
Letniany a Roztyly za sprdvni
poplatek 200K¢.

Pristi rok oslavi DPP dalsi dvé
vyznamnd vyroci tykajici se
MHD v Praze - 150 let od zahdjeni
provozu MHD jako takové a100
let od zahdjeni provozu pravidel-
né autobusové dopravy. (red)

Vice informaci na www.nasepraha.cz

Stitky na prejezdech pomohou pFi nesnazich

CR - Piiletnich cestdch po nasi
republice je dobré védét, ze
Spréava Zeleznic za¢ind pouil’—
vat nové reflexni Stitky s ¢isly
prejezdu, které jsou lépe viditel-
né. V ramci pilotniho projektu
jimi osadi vice nez dveé desit-
ky kiizeni ve SttedoCeském,
v Plzenském a Karlovarském
kraji. Cilem je zlepSit identifikaci
prejezdu a usnadnit tak orientaci
fidicim v krizovych situacich.
Identifika¢ni Stitky se vylepuji
na zadni stranu signaliza¢nich
svétel nebo vystraznych kiiza.
Pouziji se nové polepy, které jsou
Iépe viditelné diky reflexnimu
povrchu, tedy i béhem noc¢nich
hodin. Znaceni slouzi mimo
jiné k rychlé identifikaci mis-
tanapiiklad v pfipadech, kdy
na prejezdu uvizne auto a ridic¢
potfebuje nahldsit misto uddlosti
na tistiovou linku. Prdveé proto
¢iselné oznaceni prejezdu doplni .
jeSteé zelend samolepka s pikto- ; i ; (5 -
gramem telefonu a ¢islem linky Do KONCE roku Sprava zZeleznic planuje obnovu polepu navsech zeleznicnich prejez-
112 (SOS 112). (red) dech, vyrobit by se mélo na 22 tisic reflexnich §titku. Foto: SZ

INZERCE

Volejte zdarma!

v/ HousePro.cz soo 8ss 802

Myti a natéry fasad
Clstenl a natery strech

"NOVINKA 111

FASADNI BARVA SHIELD
NA NATER FAsAD POSKYTUJEME

F' ZARUKU AZ 15LET PROTI
. NOVOTVORBE RAS A PLISNI

" CENOVA KALKULACE ZDARMA
BEZ LESENI Z PRACOVNICH PLOSIN

fadkova inzerce

o 110dvoz starého nabytku na skladku!! o VYKUP BYTU, chat, chalup, pozemki.
Vyklizeni sklepu, bytu, pozlistalosti Moznost nemovitost nadale uzivat.
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse Tel.: 739 665 455
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava. « STEHOVANI, vyKlizeni dom, bytc,

Volejte: 773 484 056 leod. likvid dpad dstalosti
p sklep, likvidace odpadu, pozlstalosti,
POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro autodoprava. Tel.: 739 665 455,

SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www. o
www.top-vyklizeni.cz

sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247 :

Piimy zajemce - investicnispole¢nost  * PRONAIMUVPRAZES, Ujezdn. Lesy
koupi byt 2kk-3+1. (dobré spojeni, krasné prostfedi) zafi-
Idedlné pred rekonstrukci. Platba v hoto- ~ zenou garsonku - 17000 K¢/mes., pokoj
vostido tydne. Vyplatime provizi za tip. pro 2 0soby - 14 000 K¢/més., pokoj pro
UNGELTINVEST s.r.0., tel.. 776 672 943" jednu osobu - 8 500 K¢/més. Ceny vcet-
VYKUP VOZIDEL, pojizdnych, nepojizd- né energii, plynu, vody i topeni.

nych ahavarovanych, Tel.: 739 665 455 Tel..607 219 600

SC-502569/08
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Viktorka, 2 roky
mini svalové atrofie

VaZna nemoc, to je vdZné spousta starosti
a vydajl. Starite se také Dobrym andélem,

zaénéte poméhat na dobryandel.cz. DOBRY ANDEL
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OSLAVTE S NAMITO LET
SVETOVEHO GOLFU V CESKU
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vase metropolitni televize

500 TISIC PRAVIDELNYCH DIVAKU
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NOVY OPEL
COMBO

I AZ 7 MIST ,
J PRO RODINU | NA PRAC

OPEL PAUSAL /

JizZ K& MES.
ZA BEZ DPH

OPEL

Splatka operativniho leasingu OPEL PAUSAL pro Combo Combi Edition L11,2T 110k MT6 s cenikovou cenou 579 990 Ké s DPH; doba najmu 36 mésic, celkovy najezd 30 000 km.
Nabidka plati do 31. 7. 2024 nebo do odvolani a nevznika z ni narok na uzavieni smlouvy nebo objednavky. Poskytovatelem operativniho leasingu je Arval CZ, s.r.o.
Vice informaci ziskate u prodejcti znacky Opel. Zobrazeny model je pouze ilustrativni. Kombinovana spotfeba 5,3-6,3 1/100 km, emise CO; 138-145 g/km (WLTP).

TUkas MaleSice
as Cernokostelecka 621/122
108 00 Praha 10 opel.tukas.cz

SC-502757/01



